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FICHA DE APRENDIZAJE N°1

CONSUMIR,
CREAR, JUGAR

8 DE CADA 10 JOVENES
CONSUME OCIO DIGITAL
A DIARIO, EN UNA MEDIA & CREA CONTENIDO PROPIO
DE 6,95 HORAS AL DIA v PARA REDES SOCIALES

TODOS Y TODAS ! b
LAS JOVENES 1DE CADA 3 JOVENES |
VEN CONTENIDO i — JUEGA VIDEOJUEGOS

CREADO POR ¥ & — . TODOS LOS DIAS
INFLUENCERS

= ;Qué actividades digitales observas en laimagen? ; Cuales utilizas?

= ;De qué manera creen que influyen en ustedes?

= Se dice que "todos y todas las jovenes ven contenido creado por influencers" ;A quiénes siguen
ustedes? ¢ Qué tipo de contenido hacen?
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E Problematizacion

Analiza el siguiente caso y luego responde a las preguntas que se te formulan:
: Sofia, una joven de 16 anos, construyé su identidad digital en
: plataformas como Instagram y TikTok. Al principio, las redes
| sociales eran una forma simple de conectar, pero con el tiempo se
: convirtieron en un espejo cuidadosamente curado de una vida
: perfectay feliz. En linea, ella era la version idealizada de si misma:
: segura, popular y sin imperfecciones. Sin embargo, en el mundo
| real, lidiaba con inseguridades y momentos de tristeza, creando
I una dolorosa brecha entre su "yo real" y su "yo digital". La busqueda
: de validacion a través de "me gusta" y comentarios positivos
: reforzaba esta fachada.

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

Un dia, el comentario de una amiga sobre su "vida perfecta" la hizo
confrontar esta ilusidon. Sofia se dio cuenta de que la constante
necesidad de aprobacion en linea le estaba generando ansiedad y
comparacion, alejandola de aceptarse a si misma tal como era. Su
caso ilustra el dilema de los jévenes que, al construir una identidad
en las redes, se enfrentan al desafio de equilibrar la realidad con la

= ; Por qué creen que Sofia se sentia tan bien con los "me gusta"y comentarios positivos si, en realidad,
se sentia mal consigo misma?

Qé@ Propdsitos de aprendizaje

¢ En la clase de hoy evaluaremos cémo los influencers y las redes sociales impactan en la
identidad y describiremos las ventajas y desventajas de la tecnologia, a fin de crear una
infografia.

Competencia Criterios de evaluacion Evidencia

= Crea una infografia que visualice las
principales ventajas y desventajas
de la tecnologia en su vida diaria y
cémo estas impactan en su
identidad y autovaloracién.
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= Evalua las principales ventajas y
desventajas de la tecnologia en su
vida diariay cémo estas impactan en
su identidad y autovaloracioén.

= Construye su identidad
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3 Viva

Analisis de informacion

®
(“‘/ Lectura 01

“Influencers y su rol en la percepcion adolescente”

Las redes sociales han emergido como espacios fundamentales para la interaccion, socializacién y la
creacion de identidad, especialmente para los usuarios mas jovenes. A pesar de que estas generaciones
muestran dominio en el manejo de los dispositivos digitales, existe una preocupacioén creciente sobre su
capacidad para desarrollar un pensamiento critico adecuado y alfabetizacién digital suficiente. Este
aspecto, junto a la fase de desarrollo madurativo de nifios y adolescentes, los convierte en un grupo
particularmente vulnerable.

Estamos en una sociedad en la que la esfera de lo digital gana cada vez mas espacio, abordar el estudio de
la construccion de laidentidad y la salud mental implica conocer cémoy por qué se usan las redes sociales.
En la actualidad, especialmente para los usuarios mas jovenes, las redes se han convertido en un espacio
relevante para la socializacion y la construccion de la identidad entendida ésta como un constructo que
resulta de “lainterseccion entre la personalidad individual, el autoconcepto, las relaciones interpersonales
y el contexto en el que se desarrolla”. Estas generaciones, ademas de consumir contenidos online, usan las
redes para comunicarse con sus paresy expresar sus rasgos identitarios.

Se afirma que los mas jévenes son influidos, en primer lugar, por sus amigos. Segundo, por la publicidad y,
tercero, por influencers. Ademas, aunque cada tipo de red social (Instagram, Youtube, Tik Tok...) da
respuesta a unas determinadas demandas de los usuarios, desde la perspectiva de los “usos y
gratificaciones” varias investigaciones coinciden en apuntar que con las redes buscan, de manera general,
sentirse conectados e interactuar con sus amigos y grupo de iguales. Ademas, el surgimiento de usuarios
que consumeny, al mismo tiempo, producen contenidos ha transformado significativamente el ecosistema
digital.

Muchos de estos generadores de contenido profesionalizan y monetizan esta actividad, y ejercen una
capacidad prescriptora sobre sus seguidores a través de sus publicaciones en redes; que es aprovechada
por las marcas comerciales para alcanzar de manera mas efectiva a su publico objetivo. De este modo,
estos nuevos lideres de opinién o influencers se han erigido como pilar esencial, especialmente, en las
estrategias de branded content (contenido de marca).

Kids influencers: Los nifios y niflas consumen redes sociales a edades cada vez mas tempranasy, en la
actualidad, del mismo modo que ocurre con los adultos, muchos de estos menores crean y publican
contenidos en sus redes sociales a través de los cuales construyen una imagen de marca personaly una
comunidad de seguidores, lo que despierta el interés de determinadas marcas comerciales. Ademas, de
igual modo que ocurre con los influencers adultos, los kids influencers ejercen influencia sobre sus
seguidores. En el caso de los menores, su éxito se explica en gran medida en su capacidad para crear
“contenido experiencial emocional, didactico y participativo a través de una perspectiva infantil”.
Concluyeron, tras una encuesta a estudiantes de Primaria, que les atraia esta actividad por considerarla
divertida, una via para recibir regalos y donde se puede ser el propio jefe.
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Lectura 02 “Las redes sociales y la construccion de la identidad”

En el mundo actual, las plataformas de comunicacion en linea juegan un rol crucial en nuestra existencia diaria
y han tenido una influencia considerable en la forma en que moldeamos nuestra identidad. Analizaremos el
efecto de las redes sociales en la configuracion de nuestra identidad y exploraremos tres aspectos
fundamentales: a) la construccion de identidad digital; b) el impacto en las relaciones sociales y; ¢) el impacto
en nuestra autoimagen.

a. Construccion de Identidad Digital: Uno de los aspectos mas notables del impacto de las redes sociales es
la forma en que nos ayudan a construir nuestra identidad digital.

Através de perfiles en plataformas como Facebook, Instagram y LinkedIn, mostramos al mundo nuestra version
seleccionada de nosotros mismos. Esto implica elegir qué informacidon compartimos, qué fotos publicamos y
cémo nos presentamos a los demas. Esta representacion en linea puede ser una herramienta poderosa para la
construccion de nuestra identidad, ya que podemos promover nuestras fortalezas, intereses y logros.

Un estudio realizado se encontré que los adolescentes utilizan las redes sociales para crear un semblante digital
que se alinea con su identidad fuera de linea. Esto sugiere que las redes sociales desempefian un papel activo
en la formacidn de la identidad de los adolescentes, permitiéndoles expresar su estilo de vida, metas y valores
a través de contenido compartido.

No obstante, también es crucial reconocer los posibles riesgos asociados a la construcciéon de la identidad
digital. En ocasiones, las personas pueden sentir la presion de encajar en un determinado molde “socialmente
aceptado”, o de mostrar solo los aspectos positivos de sus vidas, lo que puede conducir a una representacion
distorsionada de su identidad. Por lo tanto, es fundamental ser conscientes de que nuestra identidad en linea
no debe definir completamente quiénes somos, sino, mas bien, mantener una autenticidad saludable.

b. Impacto en las Relaciones Sociales: Las redes sociales han revolucionado la manera en que nos
relacionamos, tanto a nivel personal como profesional.

Estas plataformas virtuales ofrecen un espacio para establecer y mantener vinculos sociales, lo cual tiene un
impacto considerable en la construccién de nuestra identidad. Pero ;como afectan las redes sociales nuestras
relaciones? También es importante tener en cuenta que las redes sociales pueden desencadenar la
comparacion social y la envidia indirecta. La constante exposicion a las vidas «perfectas» de los demads puede
tener un impacto negativo en nuestra autoestima y generar una percepcion distorsionada de nuestra propia
identidad. Por lo tanto, es esencial utilizar estas plataformas de manera consciente y recordar que la verdadera
identidad no se basa en la cantidad de «me gusta» o el nimero seguidores, sino en nuestra autenticidad y
bienestar emocional.

c. Impacto en la Autoimagen: Las redes sociales tienen la capacidad de influir en nuestra autoimagen de
manera significativa, ya que estamos expuestos constantemente a imagenes y mensajes que promueven
determinados estandares estéticos y de éxito. Un simple comentario, una foto o un video pueden tener un
impacto en cdmo nos percibimos a nosotros mismos y en cémo construimos nuestra identidad.

En una investigacién, se ha encontrado una correlacion significativa entre el tiempo invertido en las redes
socialesy el nivel de insatisfaccion con la autoimagen corporal en los adultos jévenes. Las plataformas de redes
sociales pueden fomentar una comparaciéon constante con los demas, lo cual puede generar una busqueda
incesante de validacién y aprobacién externa. En este sentido, es crucial desarrollar una mentalidad critica
hacia el contenido que consumimos y recordar que cada persona posee una singularidad y un valor intrinsecos,
independientemente de los estandares impuestos por las redes sociales.
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“Ventajas y desventajas de la tecnologia en la vida diaria”

®
(H‘/ ‘ Lectura 03

VENTAIJAS. La innovacién tecnolégica ha impulsado el bienestar del ser humano. Y es que, en los ultimos
70 afios, las ventajas de la tecnologia han proporcionado a la humanidad la capacidad de vivir en sociedad
de una manera relativamente coémoda. A continuacion, te presentamos algunas de las ventajas mas
destacadas.

Acceso rapido a la informacion: La democratizacidon del acceso a la informacién es sin duda una de las
mayores ventajas de la tecnologia.

Facilita el aprendizaje: El facil acceso ala ensefianza a través de la red permite que cualquier persona
pueda formarse en cualquier materia sin moverse de casa.

Rompe la barrera de la distancia: Que la tecnologia ha revolucionado la forma en la que nos
comunicamos es algo innegable.

Simplifica las tareas: La tecnologia transforma las tareas pesadas o complejas en tareas ligeras o
sencillas.

Ofrece entretenimiento: Otra de las ventajas de la tecnologia es que es muy sencillo acceder a todo tipo
de contenido multimedia relacionado con el entretenimiento.

Aumento de la productividad y la eficiencia: La tecnologia moderna aumenta la productividady la
eficiencia de las actividades humanas, ya que nos permite realizar las tareas en menos tiempo.

Incrementa la esperanza de vida: La tecnologia aplicada a la medicina y a la salud de las personas ha
hecho que aumente nuestra esperanza de vida.

Crea nuevos empleos: A pesar de la creencia popular, la tecnologia crea mas puestos de trabajo de los

DESVENTAJAS. No hay duda de que la tecnologia ofrece varias ventajas. Sin embargo, su mal uso o los
dafos colaterales de su produccion hace que la tecnologia también tenga algunas desventajas.

Dependencia: En los ultimos afios, muchas personas estan teniendo problemas de dependencia con las
tecnologias.

Dilemas éticos: El futuro de la humanidad parece dirigirse hacia lo que muchas peliculas han vaticinado:
una sociedad donde la inteligencia artificial (IA) y los robots tendran un papel muy importante.

Deshumanizacidon: Otra de las desventajas de la tecnologia es que un mal empleo de esta misma puede
generar una deshumanizacion y fomentar el aislamiento social.

Contaminacién: La evolucién de la tecnologia tiene un dafo colateral que afecta de manera directa al
medioambiente.

Privacidad: La falta de seguridad en la red y la exposicién de los datos sensibles es otra de las desventajas
de la tecnologia.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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g— Actividad 01 Los influencers en nuestras vidas

En base a la lectura 01 responde las siguientes preguntas:

Preguntas Respuesta

¢Por qué los adolescentes son un grupo
especialmente vulnerable en el entorno
digital?

El texto dice que "las generaciones [jévenes]
muestran dominio en el manejo de los
dispositivos digitales", pero que no tienen
"alfabetizacion digital suficiente" ;Cual creen
que es la diferencia entre "saber usar" una app
y tener "alfabetizacion digital"?

¢Cualde los "Tipos de comportamiento digital"
se identifica mas con ustedes? ;Creen que
una persona puede encajar en mas de una
categoria?

@ Actividad 02 “Nuestra identidad en las redes sociales”

En base a la lectura 02 responde las siguientes preguntas:

Preguntas Respuesta

¢ Qué diferencia hay entre la construccion de la
"identidad digital" y la "identidad real"?

¢ Qué es lo que el texto llama "insatisfaccion
con la autoimagen"? ;Creen que los
estandares de belleza y éxito de los que habla
son los mismos para todos los jovenes?

;Creen que su perfil en redes sociales
(Instagram, TikTok, etc.) realmente los
representa tal como son en la vida real? ; Hay
alguna diferencia entre la forma en que se
presentan en linea y codmo se sienten por
dentro?

¢Han sentido alguna vez la necesidad de
buscar validaciéon a través de "likes" o
comentarios positivos? ; Qué creen que dice el
texto sobre esta necesidad?
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%V Actividad 03

“Analizando las ventajas y desventajas”

En base a la lectura 03 responde las siguientes preguntas:

Preguntas

¢;Cual consideran que es la ventaja mas
importante de la tecnologia? ¢ Por qué?

Respuesta

Una de las desventajas es la
"deshumanizacién" y el "aislamiento social".
¢ Coémo creen que esto se relaciona con el uso
constante de redes sociales?

¢Por qué creen que la privacidad es un
problema que las redes sociales y la
tecnologia tengan nuestros datos? ;Como
podria afectar esto a nuestra identidad?

¢/ Toma de decisiones

Crea una infografia que visualice las principales ventajas y desventajas de la

tecnologia en su vida diaria y cémo
autovaloracion.

estas impactan en su identidad y

[1l BIMESTRE - DPCC
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FICHA DE APRENDIZAJE N°2

“SUSTENTAMOS POSTURAS ETICAS EN EL MUNDO
DIGITAL COMPLEJO*

ACTIVIDADES DE INICIO

- Activacion de saberes previos

Analiza la siguiente imagen y luego responde a las preguntas que se te formulan:

= ;Qué ideas o emociones te genera laimagen?

= | aimagen muestra un corazoén entre las dos figuras. ; Qué
significa la palabra "dependencia" en este contexto?

= ; Qué problemas éticos podrian surgir de una relacion de
dependencia con la tecnologia o la inteligencia artificial?

= ;Alguna vez te has sentido "dependiente” de tu celular, de las redes sociales o de algun videojuego?
Si es asi, como describirias esa sensacion? ;Crees que esto puede afectar tu bienestar?
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Analisis de informacion

Lectura 01 “La dependencia digital y adicciones”

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

¢Qué es la adiccion a la tecnologia? La tecnologia se ha vuelto clave para el funcionamiento eficiente de
muchos aspectos de nuestras vidas y vital para la conexién social de muchas personas. El uso excesivo,
compulsivo de diversos tipos de tecnologias es un motivo de creciente preocupacion.

El uso excesivo y compulsivo del internet o de actividades en linea puede tener consecuencias negativas en
diversos aspectos de la vida de un individuo. La adiccién a la tecnologia puede involucrar potencialmente
diversas formas de actividad en linea, incluidas las redes sociales, los juegos de azar, el uso problematico de
la pornografia en linea, entre otros.

e L a adiccidén a las redes sociales implica un uso problematico y compulsivo de las redes sociales; una
necesidad obsesiva de comprobar y actualizar las plataformas de redes sociales, lo que a menudo
resulta en problemas de funcionamiento y alteraciones en las relaciones con el mundo real.

e El trastorno por uso de juegos en internet se refiere al uso excesivo de juegos en linea o videojuegos, lo
que lleva al abandono de las responsabilidades y al descuido de la salud fisica.

e Losjuegos de azar en linea son otra drea de creciente preocupacién. Cada vez esta mas disponible una
amplia variedad de juegos y aplicaciones de apuestas deportivas. Las funciones de juegos de azar
también se incorporan a otras actividades en linea, por ejemplo, dentro de las actividades de videojuegos
en linea.

e | a adiccion a las compras o subastas en linea implica un impulso o tentacion de comprar en linea 'y
actuar repetidamente por impulso de tal manera que causa dafo y alteraciones en diversas areas de la
vida de una persona.

e El uso problematico de la pornografia en linea implica el consumo compulsivo de contenido sexual en
linea, lo que afecta las relaciones personales y el bienestar mental.

Algunas personas pueden ser vulnerables, especialmente aquellas con altos niveles de uso de internet para
la socializacién, la educacion, y el entretenimiento. Sin embargo, la adiccién a la tecnologia no se limita a un
grupo demografico especifico y estd aumentando en poblaciones diversas. Los nifios y adolescentes pueden
ser particularmente vulnerables a la adiccion a la tecnologia porque sus cerebros aun se estan desarrollando.

1. Para algunos nifos y adolescentes, las redes sociales y los videojuegos juegan un papel importante en
las relaciones y experiencias que impactan su crecimiento, desarrollo, y salud mental.

2. Eluso excesivoy problematico de las redes sociales y los videojuegos entre nifios y adolescentes tiene
el potencial de convertirse en una adiccién conductual. Esto puede tener un impacto negativo en su
bienestar psicoldgico, fisico, social y de desarrollo.

3. Puede provocar angustia significativa y contribuir a otras afecciones de salud mental como ansiedad,
depresién e insomnio.
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ﬂ\/ Lectura 02 “Noticias falsas, desinformacién y pensamiento critico”

¢Sabias que gracias a Youtube cada vez hay mas personas que creen que la Tierra es plana? ;Y que, en las
ultimas elecciones de EEUU, y en la campafa del Brexit, se disefiaron estrategias y campafias de bulos
y fake news para inclinar el resultado final de la votacion hacia una determinada opcién? Seguro que ahora
se entiende mejor que organizaciones como el Instituto Tecnoldgico de Massachusetts (MIT) estén
investigando con Inteligencia Artificial para intentar ayudar a detectar y bloquear estas noticias falsas.

Las redes sociales como Google, Facebook o Twitter se han convertido en una incubadora de noticias
e informaciones inventadasy dirigidas con el objetivo de manipular nuestra intenciény pensamiento para,
finalmente, ganar dinero por ello, y no es casual que el canal de distribucidn elegido sean estas redes
sociales. La falta de privacidad de los ciudadanos en las redes sociales, la ligereza del marco legal en el
ambito digital, junto con las potentes herramientas de segmentacion de estas plataformas, facilitan a
grupos de ciber delincuentes y empresas de dudosa ética como Cambridge Analytics, disefar estrategias
y campanas de bulos y fake news destinadas a manipular el pensamiento, y finalmente el voto de los
ciudadanos para el lado del que contrata sus valiosos servicios.

Consecuencias de las fake news. Las fake news no tienen nada de inocentes. Cualquier noticia
inventada puede crear una ola de alarma, indignacién e incluso terror y panico. Muchos expertos afirman
que estas campanas de noticias falsas tuvieron mucho que ver en la llegada de Trump a la Casa Blanca. Y
fueron el motivo por el que un hombre entro en una pizzeria de EEUU con un fusil de asalto porque habia
leido una presunta trama de prostitucién infantil vinculada a una candidata presidencial, Hillary Clinton.

Estos dos casos demuestran lo peligrosos que son las fake news y las consecuencias en la vida real que
pueden llegar a tener si las personas creen estas informaciones sin cuestionarse su veracidad o los
intereses que hay detras de ellas.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Es una realidad que ya esta influenciando nuestras decisiones, nuestra seguridad y nuestros tratamientos
médicos. Las maquinas todavia no tienen una inteligencia generalista ni se ha logrado dotarlas de sentido
comun, pero disponen de inteligencias especificas, para tareas muy concretas, que superan la eficiencia
de lainteligencia humana. Y eso estd suponiendo una ola de adopcién entusiasta de la inteligencia artificial
en muchas areas de nuestra vida sin que estén claros los limites éticos y legales de esta tecnologia. Asi se
ha puesto de manifiesto en el debate “Inteligencia artificial: suenos, riesgos y realidad”, que durante dos
dias ha reunido en Barcelona a expertos en inteligencia artificial de todo el mundo y desde el que se ha
decidido impulsar un manifiesto que sirva de base para el desarrollo y el uso adecuado de la inteligencia
artificial en toda Europa.

Los expertos no dejan lugar a dudas sobre los beneficios y laimportancia que la IA tiene para el futuro de la
economia y del funcionamiento de la sociedad. Pero al mismo tiempo reclaman prudencia, la
implementacion de requisitos muy estrictos tanto a la hora de investigar como de utilizar las aplicaciones
de |A para garantizar su fiabilidad y seguridad.

[1l BIMESTRE - DPCC


http://www.mit.edu/
https://www.bbc.com/mundo/noticias-43472797#share-tools

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA AGUA VIVA

La Inteligencia Artificial esta transformando la
educacion. Puede ser una gran aliada para aprender
mejor, pero también presenta desafios que debemos
conocer y afrontar con responsabilidad.

PERDIDA DE PRIVACIDAD
Se recopilan y almacenan datos
personales que pueden ser mal
utilizados.

APRENDIZAJE PERSONALIZADO
La IA adapta los contenidos al ritmo
y estilo de aprendizaje de cada
estudiante.

ACCESO A INFORMACION DEPENDENCIA EXCESIVA
Facilita el acceso rapido a una gran Confiar demasiado en la IA puede
cantidad de recursos y materiales disminuir el pensamiento critico y
educativos. la autonomia.

TUTORIA INTELIGENTE INFORMACION INEXACTA

Los asistentes virtuales y chatbots La IA puede proporcionar datos
pueden resolver dudas y orientar a erréneos o sesgados si no se verifica
los estudiantes. la informacién.

DESIGUALDAD DIGITAL

No todos tienen acceso a la tecnologia,
lo que puede aumentar la brecha
educativa.

USO POCO ETICO

Plagio, suplantacién de identidad y

uso indebido de la |A en tareas y
evaluaciones.

DESARROLLO DE HABILIDADES

Fomenta la creatividad, el pensamiento
critico y la resolucidn de problemas
con nuevas herramientes.

AHORRO DE TIEMPO
Automatiza tareas administrativas
y repetitivas, permitiendo mas tiempo
para enseiar y aprender.

UsalalAcomo : | ——' Verificasiempre:

——— Cuida t
) apoyo, no como la informacion m R

Mg e n privacidad y la
reemplazo de tu = yormitus de los demés.

Usa la IA para

y aprender
mejor juntos.

esfuerzo. fuentes.

@@ , “7+JVLA IANO REEMPLAZA A LOS DOCENTES NI A LOS ESTUDIANTES, +
05‘ +, |PERO PUEDE POTENCIAR NUESTRO APRENDIZAJE!’

|
APRENDAMOS, INNOVEMOS Y CONSTRUYAMOS EL FUTURO JUNTOS & R
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INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA AGUA VIVA

Actividad 01

“Dependencia digital en los estudiantes”

En base a la lectura 01 responde las siguientes preguntas:

Preguntas Respuesta

¢ Qué aspectos del uso de la tecnologia se
consideran problematicos y por qué?

La adiccion a las redes sociales, los
videojuegos y los juegos de azar online son
problemas compulsivos. ;Qué tienen en
comun estas conductas adictivas, segun la
lectura?

¢ Qué consecuencias negativas puede tener la
adicciéon tecnolégica en la vida de un
estudiante, segun la informacién presentada?

Actividad 02

“Noticias falsas en linea”

En base a la lectura 02 responde las siguientes preguntas:

Preguntas

¢;Qué dilemas éticos surgen cuando la
tecnologia se usa para influir en las decisiones
de las personas?

Respuesta

La lectura presenta varios trucos para detectar
noticias falsas. De estos, ¢cual te parece el
mas importante o ya utilizas y por qué?

¢Quién o quiénes son los responsables éticos
enuna situacion, la persona que creé la noticia
falsa, quien la compartié, o quien la creyé?
¢ Por qué?

¢Por qué estanvalioso el pensamiento critico
en el contexto de las noticias falsas? ; Cémo se
relaciona con el propdsito de nuestra sesion
de "sustentar posturas éticas"?

[1l BIMESTRE - DPCC
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INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA AGUA VIVA ':./\&‘%Uﬂ
© Viva

Lo

“El futuro depende de nosotros”

Actividad 03

En base a la lectura 03 responde las siguientes preguntas:

Preguntas Respuesta

¢ Sabes algo sobre los ultimos avances en la
inteligencia artificial? ; Consideras que son
positivos para la humanidad? ; Por qué?

¢ Qué opinas sobre los criterios éticos
planteados por los cientificos con relacion a
la inteligencia artificial?

¢En qué otras areas de la ciencia crees que se
deberian establecer criterios similares? ¢ Por
qué?

1/

Y

Toma de decisiones

L

Elabora un triptico donde expresen una posicion ética sobre un conflicto moral
relacionado con la dependencia digital, la desinformacion y la IA
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FICHA DE APRENDIZAJE N°3

“PROTEGEMOS NUESTRA PRIVACIDAD Y DIGNIDAD
DIGITAL"

ACTIVIDADES DE INICIO

';@;‘ Activacion de saberes previos

Analiza el siguiente caso y luego responde a las preguntas que se te formulan:

Sofi y Miguel, ayidenme a
subir este video a mi Facebook
e Instagram, por favor... iMama! Sale mi uniforme y
\ el nombre de mi colegio...

/‘L(',No sabes que eso es peligroso?

Ay, hija, pero nos vemos lindas.
Ademas, yo estoy orgullosa de I.E. 550-02275 ”

que estés en ese colegio.

©,@

Tia, eso es muy peligroso.
Estas poniendo en riesgo

a mi prima mostrando
informacion suya que es Q @ =
privada... Deberias haberle —
preguntado antes.

= ; Qué esta haciendo la mama de los niflos? ;Por qué creen que Sofi y Miguel reaccionan de esa
manera?

= ; Como se puede equilibrar el deseo de compartir momentos bonitos con la necesidad de proteger la
privacidad y la dignidad de las personas?

[1l BIMESTRE - DPCC
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i’j \ Problematizacion

A

Analiza el siguiente caso y luego responde a las preguntas que se te formulan:

Y levas a decir que si?

Es que miralo, jes lindoool... es
casi el chico de mis suefios.

oY eso qué importa?
s siper guapo!

Me dijo que parezco muy
madura para mi edad.

Y seguro tiene
muy pocas fotos
en su perfil

Ay Miguel,
iqué dices!

= ;Creen que la apariencia de una persona en su perfil de internet es suficiente para confiar en ella?
¢ Por qué es tan facil engafarse en internet?

= ;Qué tan preparados se sienten ustedes para reconocer este tipo de situaciones? ;Confian en su
instinto, o se dejarian llevar por la apariencia atractiva de un perfil?

géﬁ Propdsitos de aprendizaje

e Enlaclase de hoy interactuaremos respetuosamente sobre su sexualidad en el entorno
digital, gestionando la privacidad y huella digital, a fin de realizar un anélisis de caso de
una situacion.

Competencia Criterios de evaluacion Evidencia

= Realiza un anélisis de caso sobre
una situacion real o hipotética de
riesgo online (como Grooming,
Sexting o contenido inapropiado),
identificando cdmo se vulnera la
privacidady la dignidad.

= |dentifica cdémo se vulnera la
privacidad y la dignidad en
situaciones de riesgo online,
mostrando una comprensién del
respeto en el entorno digital.

Construye su
identidad

[1l BIMESTRE - DPCC



INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA.

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA AGUA VIVA ..Agua

, GESTION Y ACOMPANAMIENTO PARA EL L[r':\—l'ﬂ

ﬁ Analisis de informacion

\/ Viva

[
1"/ Lectura 01 “Privacidad y proteccion de la huella digital”

i Cada interaccion en internet, desde navegar por sitios web hasta realizar una compra online o

compartir contenido en redes sociales, deja un rastro. Este registro de datos, conocido como huella
digital, tiene implicaciones importantes tanto en la vida personal como profesional, afectando

aspectos como la privacidad, la seguridad y la forma en que nos perciben en el entorno virtual. w

¢ Qué es la huella digital? La huella digital es el conjunto de datos que se generany registran cuando
las personas utilizan dispositivos o servicios en linea. Incluye informacion como las paginas

visitadas, los correos enviados, las publicaciones realizadas o incluso la ubicacién compartida al
usar aplicaciones. Por ejemplo, al realizar una compra online, se registran datos como el articulo
adquirido, la direccidn de entrega y el método de pago. Toda esta informacién conforma un perfil

digital unico que puede ser utilizado para personalizar servicios.

Tipos de huellas digitales. Existen dos categorias principales que conforman la huella digital:

Activa: Informacién que los usuarios comparten de manera intencionada, como publicar en
redes sociales o completar formularios online.

Pasiva: Datos recopilados sin la intervencion directa del usuario, como el historial de
navegacion, las cookies (archivos que guardan informacion sobre las preferencias en unaweb) o
w la direccion IP (el identificador Unico que permite conectar un dispositivo a internet). 3

¢Por qué son importantes las huellas digitales? La huella digital influye en varios aspectos de la
vida diariay profesional:

e Seguridad y privacidad: Una adecuada gestidon puede proteger contra amenazas como el robo
i de identidad, el fraude, o el phishing, que busca engafar para obtener datos sensibles como
contrasefas o informacién bancaria. 3

¢ Reputacion online: Lo que se publica en internet afecta como empresas, comparieros 0 amigos
perciben a las personas. Un perfil bien gestionado puede abrir oportunidades laborales, !
especialmente en profesiones del futuro que requieren una presencia digital sélida.

e Marketing y personalizacion: Herramientas como el Data Science analizan datos de la huella 3
digital para personalizar servicios, mejorar la experiencia del usuario y predecir
comportamientos.

e Impacto legal y profesional: Los datos mal gestionados pueden ocasionar problemas legales o
afectar a procesos de seleccion. ‘

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA AGUA VIVA

CPubliuadunes en redes sociales

Uso compartido de dispositivs como
tabletas o televisores inteligentes

Configuracién de cuentas en
plataformas de streaming.

Actividad en disposifivos conectados
al internet de las cosas, como
camaras de seguridad.

Registros de correos electrénicos
enviados y recibidos.

EJEMPLOS

Gsiorinlda bosquedas en infernet
Gasoargu de aplicaciones méviles 0 @::“ \ @
sQ

Laboral

Participacion en plataforma:
profesionales como Linkedin.

Uso de herramientas
colaborativas online, como
e

to en la nube.

IMPORTANCIA

Family Link

Laboral

Crear contraseas seguras y )

renovarlas regularmente.

Revisar las configuraciones de )

privacidad en redes sociales.

Usar navegadores en modo privado
para evitar el seguimiento de cookies.

Establecer controles parentales en
dispositivos utilizados por menores.

m Evitar compartir informacién sensible en

plotaformas poblcas )

Ensefiar précticas seguras en el uso
de aplicaciones y redes sociles.

Evitar el acceso a redes poblicas sin
proteccién para redlizar actividades
leborales.

Participar en programas de
formacién sobre ciberseguridad.

Realizar auditorias infernas para
garantizar lo proteccién de datos
sensibles

®
Lectura 02

Sexting”

“Riesgos online: contenidos inapropiados, Groomingy

Entre estas formas de violencia se tiene el ciberacoso, grooming y sextorsién. También hay otros

riesgos como el acceso a contenido inapropiado o sexualmente explicito para nifios, nifias y

adolescentes, o difundir informacién exponiendo su identidad y privacidad. A continuacién, vamos a

detallar algunas:

a. Ciberacoso: Es el uso de la tecnologia con el fin de acosar a una persona, enviando, por lo general,

informacién no deseada, ofensiva, inapropiada o insinuante. El ciberacoso consiste en enviar a

nifas, ninosy adolescentes fotos, chats, mensajes, o entablar video llamadas o transmisién en vivo

b. Grooming: El grooming o acoso sexual cibernético es aquella violencia donde un adulto adquiere

una identidad falsa para entablar una relacién virtual con nifias, nifios o adolescentes con la

intencion de manipular, seducir y solicitar que los menores compartan fotos o videos intimos,

pedirles transmisiones en vivo o exponiéndolos a contenido inapropiado para su edad. Esta

modalidad de violencia puede o0 no concretizarse en encuentros reales entre el nifio, nifia o

adolescentesy el agresor.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

E para humillar, hostigar, controlar, intimidar y/o amenazar.
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¢Como se da? El agresor identifica a sus potenciales victimas a través
de los entornos virtuales, como WhatsApp, Facebook, Tik Tok,

Instagram, etc. Una vez que identifica a su potencial victima, el agresor
establece una relacién de aparente cordialidad mediante unaidentidad
falsa. El agresor se puede hacer pasar por alguien de la misma edad de
nuestros hijos. También podria hacerse pasar por alguien que tiene
contactos con los artistas o personajes favoritos. Todo esto se hace con
la intencidn de ganarse su confianza y asi, solicitarles fotos o videos
para conocerlo(a) mejor o que le permita acceder a otras de sus redes sociales. Entre estos pedidos incluso
puede haber solicitudes que atenten contra la dignidad, privacidad y bienestar del menor, pidiéndole fotos o
videos con poca ropa, desnudo o en determinados comportamientos intimos.

Una vez que el agresor tenga estos videos o fotos puede que desaparezca ya que tiene
material para suconsumo o comercializacion, o iniciarse el chantaje o extorsion hacia el nino,
nina adolescente, conocida esta situacién como sextorsion.

c. Sextorsion: Es aquella actividad donde el menor comparte imagenes, videos,
transmisiones en vivo o chats con contenidos intimos. Esta situacion conlleva a riesgos ya
que el contenido compartido se puede filtrar a otras personas, quienes chantajean y
extorsionar al menor en divulgar este material con sus amigos o familiares, o subirlo a las
redes sociales, en caso no acceda a sus peticiones, las cuales pueden llegar hasta
encuentros o citas reales.

d. Acceso a contenido inapropiado: El acceso de nifios, nihas y adolescentes a material
inapropiado o de caracter sexualmente explicito pueden conllevar a determinados riesgos,
como:

e Tener una percepcion distorsionada de la sexualidad, reduciéndola solo a la genitalidad.

e Reproduce estereotipos de género ya que muestra a la mujer en un rol de subordinacion,
sumisioén y equiparandola como un objeto sexual.

¢ Genera estereotipos sobre el cuerpo que pueden afectar el bienestar de las personas que
visualizan este material.

¢ Se continda reforzando la reproduccidon de material sexual que vulnera derechos de las
personas, como el material generado a partir de la explotacién sexual, donde las
personas son captadas, sometidas y violentadas.

e. Situaciones de riesgo en entornos virtuales: Existen otras situaciones de riesgo, como:

e Compartir fotos o videos de nuestros hijos e hijas, sin tener los cuidados para proteger
su privacidad e identidad.

e Acceso anuestrainformaciény privacidad, ya que puede ser unaventana para chantajes,
extorsién, robos o phishing (estafas virtuales).
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®
1r/ Lectura 03 “Ciudadania digital responsable”

Es eluso responsable y seguro que, como ciudadanos, le damos al Internet para desarrollar
nuestras actividades profesionales, académicas y personales; relacionarnos con el Estado
y participar activamente de la sociedad a través de herramientas digitales. Para ser
ciudadanos digitales, necesitamos no solo estar conectados a internet, sino sobre todo,
adquirir conocimientos y desarrollar pensamiento critico, asi como competencias y
habilidades digitales que nos permitan desenvolvernos en la sociedad a través del empleo
de las nuevas tecnologias de manera responsable, informada, critica, segura, ética y
participativa. También, de conocer y ejercer nuestros derechos digitales y comprender el
impacto de su uso en nuestra vida personaly la de nuestro entorno.

e Participar del creciente mercado laboral digital y educarnos de manera digital

e Usary beneficiarnos de bienesy servicios digitales

e Usarinternet para estar bien informados y participar de los procesos publicos y de
la vida politica del pais

e Participary emitir opiniones publicas e interactuar con las instituciones y participar
socialmente en redes sociales, blogs, foros, etc. E interactuar entre personas en el

Al ser ciudadanos digitales podemos:
espacio digital sobre la base de identidad, valores e intereses.

Identidad de ciudadano digital control de privacidad

Discrecion a la hora de publicar
o compartir informacion
personal, para proteger la
privacidad

Construir una personalidad
integra y saludable, tanto
online como offine

- y
Control del tiempo de
conexion, la multitarea o

la obsesion por estar
conectado

Deteccion y manejo
del ciberacoso
Capacidad para detectar

situaciones de ciberacoso y
manejarlas con inteligencia

Seguridad cibernética

Proteccion de los datos personales, con
claves seguras, y saber manejarse en
situaciones de ciberataque

4

Pensamiento critico

Capacidad para discernir
entre informaciones
falsas y verdaderas,

contenido danino o
saludable y de identificar
la credibilidad o no de las
correctas

CIUDADANIA
DIGITAL

Entender las consecuencias
en la vida real, de las
decisiones y acciones
tomadas en el mundo digital
y la responsabilidad que de
estas se deriva.

Capacidad para empatizar con las necesidades
de uno mismo y otros, en un entorno online

Il BIMESTRE - DPCC
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%V Actividad 01

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA AGUA VIVA

“Huella digital y la privacidad”

En base a la lectura 01 responde las siguientes preguntas:

%V Actividad 02

Preguntas Respuesta

¢ Qué es la huella digital? ; Coémo se diferencia
la huella digital activa de la pasiva?

¢Coémo puede una buena gestidn de tu huella
digital afectar tu reputacion online y tus futuras
oportunidades profesionales?

¢Sienten que tienen control sobre su huella
digital? ;Qué tan conscientes eran de todo el
rastro que dejan en internet antes de leer este
texto?

“Riesgos en linea”

En base a la lectura 02 responde las siguientes preguntas:

Preguntas Respuesta

¢ Qué diferencia hay entre el ciberacoso y el
grooming? ;Cudales son las intenciones
principales de cada uno?

¢Coémo se describe en la lectura el proceso
que utiliza un agresor para engafiar a su
victima en el grooming? ;Por qué es tan dificil
para los jovenes darse cuenta de que estan
siendo manipulados?

¢ Qué es el sexting? El texto dice que "conlleva
riesgos". ¢ Qué tipo de riesgos son esos?
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Si un amigo o amiga les contara que un adulto
estd intentando convencerlo de enviar fotos
personales, ¢qué le aconsejarian basandose
en este texto?

Actividad 03

e

“Ciudadania digital”

En base a la lectura 03 responde las siguientes preguntas:

Preguntas Respuesta

¢Qué significa ser un ciudadano digital
responsable? .Qué habilidades y
conocimientos se necesitan para serlo?

Segun componentes de la ciudadania digital.
¢(Cudl de ellos (control de privacidad,
pensamiento critico, empatia digital, etc.)
creen que es el més importante y por qué?

¢Como definirian lo que significa ser un
"ciudadano digital responsable" al hablar o
interactuar sobre su sexualidad en el entorno
online?

Vi

(/ Toma de decisiones

Eop.

la privacidad y la dignidad.

Realiza un analisis de caso sobre una situacion real o hipotética de riesgo online
(como Grooming, Sexting o contenido inapropiado), identificando cémo se vulnera
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FICHA DE APRENDIZAJE N°4

“Reflexionamos sobre nuestro rol en el uso responsable de
la tecnologia”“

@ ACTIVIDADES DE INICIO
4

;@i Activacion de saberes previos

Analiza la siguiente imagen y luego responde a las preguntas que se te formulan:

\ 1PN k*ql

PLAYER 2

PLFI?ER 1

= ; Qué estan haciendo las personas en la imagen? ;Reconoces alguno de los iconos o elementos que
aparecen en laimagen?

= ; Crees que los videojuegos solo son diversion? ; Pueden tener otros efectos en nuestra vida diaria?

= ;Por qué es importante reflexionar sobre como usamos la tecnologia?
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o%)o
0 &P
’O

Analisis de informacion

[ ]
Lectura 01 “Adiccion a los videojuegos particularidades”

¢Por qué le gusta tanto al cerebro jugar con Videojuegos? Como esta denominacién no esta
reconocida “oficialmente”, antes de explicarla repasaremos primero el proceso del Circuito de

Recompensa “convencional”: Nuestro cerebro permanece habitualmente en estado de equilibrio
(equilibro homeostatico) gracias a la segregacion y la recaptacion adecuada de las sustancias que
le ayudan a funcionar. De pronto, con la aparicién de una necesidad (sed, hambre, frio o
aburrimiento) se altera, produciéndose un desequilibrio: Esa necesidad provoca la activacién del
sistema hedodnico, que nos recuerda que ese deseo se puede satisfacer. La sensacién de placer
futuro aumenta el deseo, con mayor o menor grado de ansiedad, y nos mueve realizar la accion para
conseguir la satisfaccion de la necesidad; es decir, la recompensa. Ahora podemos hablar mejor del
funcionamiento del Circuito de Recompensa “digital” cuando nuestro cerebro se relaciona con los
dispositivos digitales, con las pantallas.

Las pantallas despiertan nuestra atencidony siempre hacen que centremos nuestra miraday nuestro
interés en ellas. Ese gesto activa inmediatamente la secrecion de adrenalinay de cortisol: El cerebro
necesita ese impulso para tomar decisiones inmediatas: atender mensajes, llamadas, ver noticias,
buscar informacién... Pero al mismo tiempo, al responder, al jugar, al satisfacer la curiosidad o ver
nuevos contenidos, envia sefales al centro del placer: el neurotransmisor que se dispara siempre
con el mavil o la tablet es la dopamina, que nos recuerda que esas actividades nos encantan.

Esa reaccién se da inmediatamente en el bebé, en el joven, en el adolescente y en el adulto. Hoy
sabemos que el poder de las pantallas para activar el circuito de recompensa que llamariamos
“digital” es muy elevado. Enganchan mas que otras cosas.

Resumiendo: nuestro cerebro tiende de manera natural al bienestary al placer por muchos motivos,
y €s0 es muy bueno y necesario. Los neurotransmisores son sustancias que se segregan en varias
zonas de nuestro cerebro para facilitar el aprendizaje, la memoria, la atenuacién del dolor, o la
coordinacién motora. Y también se ponen en marcha cuando estudiamos, cuando hacemos
bricolaje o cuando jugamos a los videojuegos. El cerebro se divierte y segrega hormonas para
recompensarse a si mismo, por hacer algo que le gusta. Hay quien percibe el atractivo del videojuego
solo por el hecho de encender el dispositivo con el que va a jugar. Es el “subidén” del que nos hablan
algunos aficionados.

Nuestros hijos, sobre todo entre los siete y los dieciséis, no sienten el peso de la responsabilidad.
Su momento vital les mueve mas a entretenerse y emocionarse. Ademas, una manera de valorar su
propia valia o destreza es la experimentacién. Un cerebro joven busca lo facil, asi que es normal
que tienda a actividades recreativas que no exijan una concentracion excesiva o permanente, lo
cual supondria un esfuerzo distinto. Por eso, los videojuegos se dirigen a jévenes, menos ocupados
vitalmente, con menos responsabilidades y con mas necesidad de huir de la aburrida parte
rutinaria del estudio y del esfuerzo intelectual escolar.
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TRUNLLO

(PP

@:'FI]H UE/L'ES|GUSTANKTANTO LOSIMDEDJUERDSIAILOS JOUENESS

I I

EL CEREERD ES FLEXELE, PLASTICO, CRECE 4 CAMEiR. LE GUSTRA APRENDER. TiENE UN MECANSMO AUTOMATICO, EL
CiRCLiTO DE RECOMPENSA, SUE POTENCiA EL RECUERDO DE LAS COSAS SUE NOS DAN PLACER. EL ENTRETEMNMIENTO CON
WDEDGUEGODS HACE 9UE EL CEREERD SEGREGLE HI]HFI'IIJHHEEUEF.II'-_IEH RECOMPENSARSE A 51 MMi5n0, POR HACER ALGO 9UE LE

EL PROCESD ENTRE EL EYULiERiD, LAS GANAS DE DiUERTiRSE, EL JUEGD Y LA SATISFACCION, ES SiEMPRE EL MiSMD:
EL PROELENMA APARECE CURNDO EL EXCESO DE TiEMPO PROVOCA LN EXCESOD DE HORMONAS 4 ALTERA EL ESUILiERiD.

EL TiEMPO AUE DEDMCAMOS A NUESTRO ENTRETEMMIENTO ES SiEMPRE SUEGETiUO. TODOS NOTAMOS HUE EL TiEMPO
PASA VOLANDO CUARNDO LO ESTAMOS PASANDO EiEN.

5i DEDCAMOS MUCHD TiEMPO AL WiDEOSUEGD, NUESTRO CEREERD SE ADAPTA A ESA SiTUACON DE PLACER RAPDO Y DE
PERMANENTE RECOMPENSA. EL CEREERD SE LLENA DE ADRENALINA 4 DOPAMINA DURANTE MUCHOD RATO. PERD N0 ES EL
PLACER iNTELECTUAL DEL ESFUERZD.

un POCO DE JUEGD, DESCANSA; UN EXCESO DE 4UEGD, CANSA AL CEREERD. HAY SUE TENER EN CUENTA SUE ALGUNAS DE
ESAS ACTiliDACES TAN ENTRETENIDAS FALENTiZAN O ELOSUEAN LA PARTE DEL CEREERD SUE PIiENSA 4 FAZONA. 5i
CONSiGLES SUE TU HiuO NO DEDSLE MAS DE 30 O 4O MiNUTOS DiAROS A LOS WiDEDGJUEGDS GANARAS LA ERTALLA DE
LA TECNOADGCCiON.

Las investigaciones tienden a confirmar que los adolescentes que ya son menos activos pasan mas tiempo
usando las pantallas. Ademas, las intervenciones que tienen como objetivo limitar el uso de las pantallas,
demuestran unincremento significativo del ocio activo, reforzando el efecto de desplazamiento que produce
el uso de las pantallas de otro tipo de ocio mas activo.

Composicidén corporal: Hay evidencia que un mayor tiempo frente a la televisién se asocia con un mayor
nivel de adiposidad, sobre todo si la exposicidn a las pantallas es superior a las 2 h. Los mecanismos
implicados en esta asociacidon son complejosy parece mas relacionados con elimpacto que tiene el uso de
las pantallas con los habitos de alimentacidén que con el impacto en la actividad fisica

Riesgo cardiovascular: En revisiones publicadas se encontré unarelacién entre tiempo de TVy mayor riesgo
i de desarrollar Sindrome metabdlico. Una revisién sistematica hallé una relacién entre la exposicién a las
pantallasy el riesgo de desarrollar hipertensién. La combinacién de menortiempo de la pantallay hacermas |
pasos se asocid con una presion arterial diastélica mas baja y un colesterol HDL mas alto

Afectacion ocular: La fatiga visual digital (FVD) es una entidad con sintomas oculares y extraoculares
derivados del uso de las pantallas. Se caracteriza por ojo seco, picazén, sensacidén de cuerpo extrafio,
lagrimeo, visién borrosa y dolor de cabeza. Los sintomas extraoculares son a nivel cérvico-lumbar, rigidez y
dolor; fatiga general y cefalea. La prevalencia de FVD entre los nifios aumentd entre un 50 y un 60% durante
la pandemia. En la infancia y en la adolescencia, al estar el ojo en desarrollo, se relaciona con miopia
progresiva y estrabismo agudo por espasmo acomodativo. Este tipo de estrabismo cursa con visién borrosa
y cefalea, que requiere atencién urgente para descartar una causa neurolégica
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Relacion entre habitos de vida saludables: Reemplazar 30 min de redes sociales, streaming o

videojuegos por mejores habitos de vida saludables tiene impacto en el IMC. En las mujeres,

reemplazar 30 min de pantalla por 30 min de actividad fisicay en los varones por 30 min de suefio

Relaciodn estilos de vida y volumen cerebral: Un mayor riesgo en los estilos de vida (menor

numero de horas de suefio, menor actividad fisica, mayor IMC y mas tiempo frente a la pantalla) se

asocidé con un menor volumen cerebral en diferentes dreas cerebrales al inicio del estudio

Impacto de las pantallas en el neurodesarrollo: En la adolescencia hay hechos importantes: 1)

finaliza la maduracidn del sistema limbico y 2) la maduracién progresiva de la corteza cerebral. Los

medios digitales interfieren a esta edad de 2 formas: 1) aumento de la activacion de la regién limbica

por efecto desplazamiento de los estimulos adecuados para la edad.

La multitarea relacionada con las pantallas se asocia con: peores resultados cognitivos; disminucién

de la capacidad de filtrar las distracciones; aumento de la impulsividad; y disminucién de la memoria

de trabajo. Los adolescentes que pasan mas de 4 h frente a una pantalla tienen mas probabilidades
de presentar dificultades cognitivas graves.

En un estudio con seguimiento de la poblacidon durante 2 afios, detectaron en RM (Resonancia

magnética) el impacto causal entre el uso de las pantallas y el desarrollo cerebral relacionado con la

lectura en la adolescencia temprana. Ver la TV reduce el tiempo dedicado a la lectura afectando a la

interpretacion de mensajes verbales, asi como la velocidad y la calidad de la lectura en voz alta.

al estar expuestos a sistemas de gratificacion inmediata y 2) una disminucion de la actividad frontal

MPACTO DE LOS MEDIOS DIGITALES EN LA SALUD FISICA

- Insomnio de conciliacion.

« Disminucién de la somnolencia nocturna. ‘\\‘ D .
+ Reduccion de la secrecion de melatonina.

« Retraso del reloj circadiano. )q

- Alteracion de las fases del suefio.

« Tener el teléfono en la habitacion aumenta la afectacion del suefio.
« El déficit de suefio genera: animo depresivo, comportamientos

Dolores de cabeza.

Debilidad muscular e

externalizantes, disminucion de la autoestimg, dificultades en el Dolor y rigidez er
afrontamiento y alteraciones en el desarrollo cerebral. a base del cue

N

= ==l

+ Mayor ingesta de energia.

+ Dieta menos saludable por ingesta de alimentos Alteraciones en -4 "‘
hipercaléricos. el alineamient 2 ¢
« Mayor riesgo de obesidad. de las vertebras )
« Menor calidad de la dieta en la adolescencia temprana.
Inflamacion de -

los nervios que . "

o " " . :
« Los adolescentes que ya son inactivos pasan mas tiempo

- Limitar el uso de las pantallas aumenta la AF (actividad

Fatiga visual

igital

usando las pantallas.

fisica).

+ Ojo seco.

S + Disminucién en el volumen
« Picazon.

Sensacion de cuerpo extrafio. cRctinl S ls edones
) = rirn(leo Uerp: ) Estilos de vida y temporal-parietal, frontotemporal,
9 > volumen cerebrul orbitofrontal, parietal y en la

+ Vision borrosa. : ok
/ o . corteza visual primaria.
« Sintomas extraoculares: dolor cérvico-lumbar, fatiga

general y cefalea.
+ En la infancia y adolescencia: miopia progresiva y
estrabismo agudo.

. Mayor riesgo de desarrollar
Riesgo sindrome metabdlico. o

curcﬁovoswhr + Menor tiempo de la pantalla ’ b &

peEoe o y mas AF favorece TAD mas / | S \
iIsminucion . A I
boja y HDL més alto [0

Calidad de vida
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TRUNILLO

* “Elrol de la familia, la escuelay la sociedad en el uso de la

tecnologia”

Lectura 03

La evolucioén tecnoldgicay la aparicién de internet y las redes sociales han transformado profundamente la
vida de las personas, modificando la forma en que nos relacionamos, nos informamos, nos entretenemosy
aprendemos. Las tecnologias digitales se han convertido en una herramienta omnipresente en la vida
cotidiana, y como tal, suimpacto en la educacién esinnegable. En este sentido, la formacion en ciudadania
digital es una necesidad imperiosa en las aulas, y su enseflanza y abordaje requiere de un nuevo pacto entre
la familiay la escuela.

La ciudadania digital se refiere a la capacidad de las personas para utilizar la tecnologia de manera segura,
responsable y ética, y estad intimamente relacionada con el desarrollo de habilidades y competencias
digitales. En este sentido, la formacién en ciudadania digital busca fomentar el uso critico y reflexivo de las
tecnologias digitales, la promocion de valores como el respeto, la tolerancia, la empatia y la privacidad en
linea, y la prevencion de riesgos y situaciones de vulneracién de derechos en el entorno digital. La formacion
en ciudadania digital es un desafio que debe ser abordado por la familiay la escuela de manera conjuntay
colaborativa. En este sentido, la escuela debe jugar un papel fundamental en la promocién de una cultura
digitalresponsabley critica, y la familia debe actuar como un apoyo en el desarrollo de habilidades digitales
y en la prevencién de situaciones de riesgo en linea. La colaboracidn entre ambos actores es esencial para
lograr una formacion integral en ciudadania digital. En este sentido, es importante que la familiay la escuela
trabajen en conjunto para establecer normasy pautas claras sobre el uso de las tecnologias digitales, y que
se fomente el didlogo y la reflexidn sobre las situaciones que pueden surgir en linea.

La comunicaciény el didlogo son herramientas fundamentales para la prevencion de riesgos en linea y para
fomentar un uso critico y reflexivo de las tecnologias digitales. Ademas, es importante que se promueva el
aprendizaje colaborativo y el trabajo en equipo para fomentar una cultura digital responsable y critica. En la
formacién en ciudadania digital, es fundamental trabajar en la promocidn de valores como el respeto, la

linea y se evite cualquier forma de acoso o discriminacién en la red. Asimismo, es fundamental que se
promueva la privacidad y la proteccion de los datos personales, asi como el uso responsable de la
informacion que se comparte en linea. La formacién en ciudadania digital también implica trabajar en la
prevencion de situaciones de riesgo en linea, como el ciberacoso, el grooming, el sexting y la exposicién a
contenidos inapropiados. En este sentido, esimportante que se fomente la educacién en eluso responsable
y critico de las tecnologias digitales, y que se establezcan pautas claras sobre el uso de la privacidad y la
seguridad en linea.

Por otro lado, es importante destacar que la formacién en ciudadania digital también tiene un importante
impacto en el desarrollo de habilidades y competencias digitales en los estudiantes, lo que les permitira
desenvolverse de manera adecuada en un mundo cada vez mas tecnoldgico y digitalizado. Estas
competencias digitales son esenciales para su futuro laboral, y estdn vinculadas con la capacidad de buscar
y gestionar informacién, comunicarse de manera efectiva, resolver problemas y tomar decisiones
informadas. Para lograr una formacién integral en ciudadania digital, es fundamental que exista una
colaboracién estrecha entre la familia y la escuela. La familia debe ser un aliado en este proceso,
fomentando el uso responsable y seguro de la tecnologia en casa, y trabajando junto con los educadores
para que los estudiantes puedan aplicar lo aprendido en el aula a su vida cotidiana. En este sentido, existen
diversas estrategias que pueden ser Utiles tanto para las familias como para los educadores. Por ejemplo,
es importante establecer limites claros en cuanto al uso de la tecnologia, establecer rutinas que fomenten
el didlogo y el intercambio de ideas, y promover la reflexién critica sobre los contenidos que se consumen
en linea. Por su parte, los educadores deben estar capacitados para ensefiar y promover la formacién en
ciudadania digital, incluyendo no solo el uso seguro de la tecnologia, sino también la reflexidn critica sobre

| tolerancia, la empatiay la privacidad en linea. Es importante que se fomente el respeto hacia los demas en
' suimpacto en la sociedad i
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“Videojuegos, ¢diversion o adiccion?”

Actividad 01

En base a la lectura 01 responde las siguientes preguntas:

Preguntas Respuesta

Si una persona se '"engancha" a los
videojuegos, ¢como podria ese
comportamiento afectar sus relaciones
personales, su rendimiento escolar o su salud
fisica?

¢ Qué relacion hay entre el aburrimiento y el
uso de los videojuegos? ¢;De qué otras
maneras podriamos manejar el aburrimiento
sin recurrir a la tecnologia?

La infografia usa un lenguaje muy directo y
compara el uso excesivo de videojuegos con el
bloqueo de la parte del cerebro que "piensay
razona". ¢Estan de acuerdo con esta
afirmacion? ;Es el uso de videojuegos tan

perjudicial?
% Actividad 02 “Consecuencias del uso excesivo de la tecnologia”

En base a la lectura 02 responde las siguientes preguntas:

Preguntas Respuesta

¢Coémo se imaginan que sera el uso de la
tecnologia en su vida en 10 o 20 afios? ;Qué
habitos querrian mantener y cuales querrian
cambiar?

¢ Qué habitos pueden cambiar en suvida diaria
para mitigar los riesgos para la salud fisica?

¢ Qué le dirian a un amigo o familiar que creen
que estd desarrollando un uso excesivo de la
tecnologia, basandose en lo que han
aprendido? ;Como le ayudarian de una
manera que no lo haga sentir juzgado?

[1l BIMESTRE - DPCC
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I% Actividad 03 “Educacioén digital de padres y escuela”

En base a la lectura 03 responde las siguientes preguntas:

Preguntas Respuesta

¢ Qué se menciona en el texto sobre el rol de la
escuela en la formacion de la ciudadania
digital? ;Y sobre el rol de la familia?

¢;Qué papel deberia tener la sociedad en
general en la formacién de una ciudadania
digital responsable?

¢(Creen que los padres de hoy estan
preparados para guiar a sus hijos en el mundo
digital? ;Lo estaran ustedes en un futuro
cuando sean padres?

S SO
¢/ Toma de decisiones

L

Redacta un ensayo argumentativo de 3 caras donde sustente éticamente su
posicién sobre el impacto en la salud, y el rol de la familia, escuela y sociedad en
el uso de la tecnologia.
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FICHA DE APRENDIZAJE N°1

“RECHAZAMOS LA DESIGUALDAD EN EL ACCESO AL AGUA
EN NUESTRA COMUNIDAD”

ACTIVIDADES DE INICIO

Activacién de saberes previos

Analiza la siguiente imagen y luego responde a las preguntas que se te formulan:

= ;Qué situacidn crees que estd ocurriendo?

® ;Qué sentimiento te genera ver a estas personas

cargando baldes de agua? ;Crees que esta ¢CUANTOS
situacion es justa? Kl LéM ETROS

ESTARIAS DISPUESTO - & =
A RECORRER e
PARA CONSEGUIR

AGUA?

* :Quiénes crees que son los responsables de que en

un pafs o una comunidad exista esta desigualdad en el acceso al agua? ;Y qué papel tenemos nosotros como ciudadanos?

* La Constitucién del Perd y otros documentos internacionales establecen el acceso al agua como un derecho. (Por qué,

a pesar de esto, vemos situaciones como la de la imagen?

[1l BIMESTRE - DPCC



INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA AGUA VIVA

_Agdua
N Viva

sz Problematizacién

Analiza la siguiente imagen y luego responde a las preguntas que se te formulan:

LAS PERSONAS SON LOS PRINCIPALES CONTAMINADORES DEL AGUA

S| ADEMAS DE TENER POCA AGUA,
LA ENSUCIAMOS, LLEGARA UN DIiA
EN QUE NO TENGAMOS AGUA
PARA BEBER.

® :De qué manera la contaminacién del agua por una persona o una industria podria afectar el derecho al

acceso al agua de otra comunidad?

= (Por qué creen que el derecho al agua se vuelve un tema de discriminacién y desigualdad? ;Qué factores
podrian hacer que algunas personas tengan méis 0 menos acceso a este recurso que otras en su propia

comunidad?

98| Propésitos de aprendizaje

e Enlaclase de hoy vamos a rechazar situaciones de discriminacién y de distribucién desigual que afecten el derecho

al agua de los grupos vulnerables en la escuela o comunidad, a fin de analizar una noticia.

. L ., . .
Competencia Criterios de evaluacién Evidencia
. . = Explica una situacién que es injusta, y propone | ® Analiza una noticia sobre
= Convive y participa . L,
A acciones para rechazarla y defender el derecho al discriminacién en el acceso al agua,
democraticamente en la . , L i
3 . , agua de los grupos vulnerables en su escuela y explica por qué es injusta y propdn
basqueda del bien comin . .
comunidad. acciones para rechazatla.
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Analisis de informacién

Lectura OI “El agua, bien comiin”

(A quién pertenece el agu
Esaesla pregunta clave. Una nueva narrativa del agua debe afirmar la idea de que nadie es duefio del agua;
por el contrario, el agua pertenece a la Tierra y a todas las especies por igual. Como explica Vandana Shiva,
al tratarse de un recurso en constante movimiento, necesario para la vida y la salud de los ecosistemas, y
dado que no tiene sustituto, el agua debe entenderse como un 4mbito ptblico comiin y ser preservada para
siempre como tal, por intermedio de la ley y la practica. La creacién de un cartel mundial del agua es contraria
ala ética, al medio ambiente y a la sociedad, ya que garantiza que las decisiones sobre el reparto y distribucion
del agua se tomen en funcién de intereses comerciales, y no en funcién de consideraciones ambientales o
sociales. La propiedad privada del agua es intrinsecamente incapaz de atender los problemas de la
conservacion, la justicia o la democracia —que son los fundamentos para una solucién a la crisis mundial del

agua.

Sélo los ciudadanos y sus gobiernos actuando en su representacién, pueden funcionar segtin estos principios
y llevarlos a la practica. Las empresas de agua privadas prosperan gracias a la contaminacién y la escasez y

la creciente desesperacion por el agua que persiste en muchas partes del mundo.

El agua debe ser entendida como parte de los 4mbitos comunes mundiales, pero sujeta claramente a
modalidades de gestién publica local y democratica. Nadie tiene derecho a apropiarse del agua para obtener

lucro personal mientras que a otros se les niega el acceso por falta de poder adquisitivo o capacidad de pago.

El agua no debe ser privatizada, no debe ser comerciada con fines de lucro, ni se la debe almacenar para su
venta posterior, ni se la debe exportar con fines comerciales. Los gobiernos deben declarar que sus 4mbitos
comunes nacionales de agua son un bien publico, y deben asumir la responsabilidad por el servicio publico

de abastecimiento de agua potable y segura a todos sus ciudadanos.
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Lectura 02 “Los derechos de segunda y tercera generacion — agua”

Los derechos que estos documentos promulgaban eran, en general, derechos civiles y polfticos, derechos individuales,
que se denominaron de primera generacién. En los siglos XVIII y XIX, nadie pensaba que un medioambiente sano
era parte de lo que necesitaba un hombre para vivir con dignidad, pero si eran consideradas fundamentales la libertad
y la propiedad, que fueron también derechos principales recogidos en la Declaracién Universal de los Derechos
Humanos en 1948. Los derechos de segunda y tercera generacion Como consecuencia del surgimiento de nuevo s
partidos politicos y de la expansion de la sociedad industrial y de los movimientos obreros, hacia mediados del siglo
XX se priorizaron los derechos al trabajo y la proteccion de los sectores econémicos mas débiles. Surgieron asi los
derechos que algunos autores llaman de segunda generacién. En la década de los ochenta, comenzaron a reconocerse
derechos referidos al ambiente sano, al uso de la ciencia y la tecnologia en beneficio de todos, a la paz, al desarrollo,
entre otros. Estos derechos, que son conocidos como de tercera generacién, de los pueblos de la humanidad o
solidaridad, son de naturaleza colectiva; es decir, se ejercen de manera conjunta por una comunidad, sea local, nacional e
internacional. Podemos observar la dimensién colectiva de los derechos de tercera generacién cuando, por ejemplo, un rio es
Contaminado, Este problema no afecta SOIO a una Persona, Sino a todas laS que de una manera u otra Estén en contacto con sus
aguas. En tal sentido, los derechos colectivos exigen que se involucre la comunidad internacional en su conjunto. Los actores de

este tipo de conflicto son, en general, las organizaciones internacionales. Por esta razén, se dice que son derechos globales.

ati

“Estrés hidrico en el Pera

El estrés hidrico es una realidad cada vez mas cercana para muchos paises, y Perti no es la excepcién. Segtn
estudios recientes, se proyecta que para el afio 2025, Pert enfrentara un severo estrés hidrico que podria tener
graves consecuencias para su poblacién, economia y ecosistemas. La combinacién de factores como el cambio
climatico, el crecimiento poblacional y la mala gestién de los recursos hidricos han puesto al pais en una
situacion critica. Este articulo explora las causas detras del inminente estrés hidrico en Pert, sus posibles

impactos, y las soluciones urgentes que deben implementarse para mitigar esta crisis.

¢Qué es el estrés hidrico y por qué es una amenaza? El estrés hidrico ocurre cuando la demanda de agua
supera la disponibilidad de recursos hidricos renovables en una regién. Esto puede deberse a una combinacién
de factores como el aumento de la demanda, la disminucién de la oferta, o la contaminacién de fuentes de
agua. En el caso de Per, el estrés hidrico es particularmente preocupante debido a su geografia diversa y a la

desigual distribucién de los recursos hidricos.

Perti cuenta con tres grandes cuencas hidrograficas: la del Pacifico, la del Amazonas y la del Titicaca. Sin embargo, el
70% de la poblacién se concentra en la regién costera, que solo recibe el 2% del agua disponible en el pais. Esta
desigual distribucién del agua, combinada con una gestién inadecuada y el impacto del cambio climatico, est4 llevando

a un escenario de escasez que podria agravarse en los préximos afios.
Factores que contribuyen al estrés hidrico en Per

® Cambio climético: El cambio climético es uno de los principales factores que contribuyen al estrés hidrico en Perd.
El aumento de las temperaturas y la variabilidad en los patrones de precipitacién estan afectando la disponibilidad
de agua. Las sequias prolongadas y la reduccién de la capa de nieve en los Andes estin disminuyendo las fuentes de
agua dulce, mientras que los eventos de El Nifio cada vez mas intensos causan inundaciones y contaminan las

fuentes de agua.
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o Crecimiento poblacional: El crecimiento de la
poblacién, especialmente en 4reas urbanas como
Lima, esta ejerciendo una presién adicional sobre
los recursos hidricos. La demanda de agua para uso
doméstico, industrial y agricola estd en constante
aumento, y la infraestructura actual no es suficiente
para satisfacer estas necesidades de manera
sostenible.

¢ Contaminacién de fuentes de agua: La
contaminacién es otro factor critico que contribuye
al estrés hidrico en Perd. La mineria, la agricultura
y las industrias urbanas son las principales fuentes
de contaminacién, vertiendo metales pesados,
pesticidas y residuos industriales en rios y lagos.
Esta contaminacién no solo reduce la cantidad de
agua disponible para el consumo humano, sino que
también afecta la biodiversidad y la salud de los
ecosistemas.

® Gestion ineficiente del agua: La gestidn ineficiente
de los recursos hidricos es un problema persistente
en Pert. La falta de infraestructura adecuada, la
falta de regulacién y la fragmentacién institucional

han llevado a una

distribucién ineficaz ¢NOS QUEDAREMOS

del agua. Ademas, la S|N AGUA?

ausencia de politicas

integrales que
aborden el manejo
sostenible del agua
ha exacerbado la
crisis.

S
mundial de padecer

ré irico por
escasez deaguaenel

Fuente: World Resources Institute 2019

Agua que usas, agua que debes cuidar, no la desperdicies.

¢{CUANTA AGUA™
NOS QUEDA
EN EL PERU?

Nuestro pais esta
considerado de riesgo

Rio Tambo, Arequipa

Puesto en el ranking

rumbo a quedarse
sin agua

mediO'aIto ’ 66 dmeuggisagl01

de la WRI

Regiones con mayor éQué es el estrés hidrico?
estrés hidrico Consiste en que ééddé

. la demanda de agua
Las zonas costeras de: ulce 23 A0NANE FYY Y
© Tumbes

. a la cantidad disponible
® Piura

* Lambayeque Consecuencias:
e La Libertad

®lca @ Inseguridad alimentaria
® Arequipa \

® Moquegua b @ Estallido de conflictos
® Tacna

son consideradas de riesgo / Q . . .
extremadamente alto Migraciones masivas

! Los primeros puestos son los de mayor riesgo (extremadamente alto)
Fuente: World Resources Institute (WRI)

¢Qué es el estrés hidrico?

Regiones rumboal

“pi . Consiste en que la
Dia cero del agua”: demanda de agua é'*’i'*’

i dulce es superior a
: ta Lllt:ertad la cantidad disponible. “ ‘ ‘ ‘
ambayeque

® Piura :
® Tumb Lademanda del agua
Minbes seincrementa por: =l
® Ica
® Arequipa () Crecimientodela
@ Moquegua poblacién urbana
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INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA AGUA VIVA

@ Actividad OI

“El Agua un Ambito comtn”

En base a la lectura OI responde las siguientes preguntas:

Preguntas

Por qué la lectura afirma que "la propiedad
privada del agua es intrinsecamente incapaz de
atender los problemas de la conservacién, la justicia
o la democracia"?

Respuesta

¢Qué consecuencias podria tener, segtin el texto, la
privatizacién del agua?

¢Cull es el argumento principal del autor para
defender que el agua debe ser un "a4mbito comtn'?

g Actividad 02

“Derechos globales para todos”

En base a la lectura 02 responde las siguientes preguntas:

Preguntas

¢Cémo se relaciona el derecho al agua con estas dos
generaciones de derechos humanos?

Respuesta

El texto afirma que la proteccién del medio
ambiente sano es un derecho de tercera generacién.
{Por qué crees que un rio contaminado afecta a una
comunidad completa y no solo a una persona?

En tu opinién, ;por qué es importante que los
derechos de tercera generacién se consideren

"derechos globales"?
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INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA AGUA VIVA .Agua

“Crecimiento y demanda de agua”

I% Actividad 03

En base a la lectura 03 responde las siguientes preguntas:

Preguntas Respuesta

{Por qué el estrés hidrico es un problema

particularmente grave para Perti a pesar de tener
grandes cuencas hidrograficas?

La lectura menciona que el crecimiento
poblacional genera una mayor demanda de agua.
¢Qué consecuencias puede tener esto en las zonas
urbanas y la agricultura?

¢{Por qué las zonas costeras de Perti se consideran
de riesgo extremadamente alto de estrés hidrico? A
partic de lo leido, ¢qué acciones se podrian
proponer para mitigar el estrés hidrico en tu
comunidad? Considera el uso del agua en casa, el
cuidado del medio ambiente y la participaciéon
ciudadana.

Toma de decisiones

Analiza una noticia sobre discriminacién en el acceso al agua, explica por qué es injusta y

propén acciones para rechazarla.
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INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA AGUA VIVA

FICHA DE APRENDIZAJE N°2

“PROPONEMOS NORMAS PARA LA GESTION JUSTA DEL
AGUA EN LA ESCUELA”

ACTIVIDADES DE INICIO
4

=v—

-

Activacién de saberes previos

Analiza la siguiente imagen y luego responde a las preguntas que se te formulan:

= :Qué informacién les [lama mas la atencién en

esta imagen?

= Por qué creen que existe esta diferencia tan

grande en el acceso al agua?

® :Creen que esta situacién afecta la vida diaria de

las ersonas? ‘De ué manera?
P eq

|

Dia Mundial del Agua =7

#TddoEsAgua :
§

Desigualdades entre
areas urbanas y rurales:

En las zonas urbanas, el 94,8% de la poblacidn accede al
servicio de agua por red publica, mientras que en las
areas rurales esta cifra desciende al 76,3%.

La desigualdad de acceso al agua es de
mas de 17% entre zonas urbanas y
rurales. La zona urbana cuenta con
95% de acceso a la red de
saneamiento publica, solo el 78%
del area rural dispone del
servicio.

Fuente: BID, 2023

* :Han visto o escuchado de situaciones parecidas en su comunidad, escuela o familia?

" :Qué creen que significa "gestionar el agua de manera justa"? ;Creen que en nuestra escuela el agua se usa de forma

justa por todos? ¢Por qué?
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TRUNILLO

OO
GESTION Y ACOMPANAMIENTO PARA EL APRENDIZAJE quil?iﬁﬁlj

Analisis de informacién

Lectura OI “Principios que rigen el uso y gestién integrada de los recursos hidricos”

Los siguientes principios estan establecidos en la Ley de Recursos Hidricos LEY N° 29338.

1. Principio de valoracién del aguay de gestién integrada del agua. El agua tiene valor sociocultural, valor econémico y valor
ambiental, por lo que su uso debe basarse en la gestidn integrada y en el equilibrio entre estos. El agua es parte integrante de
los ecosistemas y renovable a través del ciclo hidrolégico.

2. Principio de prioridad en el acceso al agua. El acceso al agua para la satisfaccién de las necesidades primarias de la persona
humana es prioritario por ser un derecho fundamental sobre cualquier uso, inclusive en épocas de escasez.

3. Principio de participacién de la poblacién y cultura del agua. El Estado crea mecanismos para la participacién de los usuarios
y de la poblacién organizada en la toma de decisiones que afectan el agua en cuanto a calidad, cantidad, oportunidad u otro
atributo del recurso. Fomenta el fortalecimiento institucional y el desarrollo técnico de las organizaciones de usuarios de agua.
Promueve programas de educacién, difusién y sensibilizacién, mediante las autoridades del sistema educativo y la sociedad
civil, sobre la importancia del agua para la humanidad y los sistemas ecolégicos, generando conciencia y actitudes que
propicien su buen uso y valoracién.

4. Principio de seguridad juridica. El Estado consagra un régimen de derechos para el uso del agua. Promueve y vela por el
respeto de las condiciones que otorgan seguridad juridica a la inversién relacionada con su uso, sea ptiblica o privada o en
coparticipacion.

5. Principio de respeto de los usos del agua por las comunidades campesinas y comunidades nativas. El Estado respeta los usos
y costumbres de las comunidades campesinas y comunidades nativas, asi como su derecho de utilizar las aguas que discurren
por sus tierras, en tanto no se oponga a la Ley. Promueve el conocimiento y tecnologia ancestral del agua.

6. Principio de sostenibilidad. El Estado promueve y controla el aprovechamiento y conservacién sostenible de los recursos
hidricos previniendo la afectacién de su calidad ambiental y de las condiciones naturales de su entorno, como parte del
ecosistema donde se encuentran. El uso y gestién sostenible del agua implica la integracién equilibrada de los aspectos
socioculturales, ambientales y econémicos en el desarrollo nacional, asi como la satisfaccién de las necesidades de las actuales
y futuras generaciones.

7. Principio de descentralizacién de la gestién publica del agua y de autoridad dnica Para una efectiva gestion publica del agua,
la conduccién del Sistema Nacional de Gestién de los Recursos Hidricos es de responsabilidad de una autoridad tnica y
desconcentrada. La gestién publica del agua comprende también la de sus bienes asociados, naturales o artificiales. 8. Principio
precautorio La ausencia de certeza absoluta sobre el peligro de dafio grave o irreversible que amenace las fuentes de agua no
constituye impedimento para adoptar medidas que impidan su degradacién o extincién.

8. Principio de eficiencia. La gestidn integrada de los recursos hidricos se sustenta en el aprovechamiento eficiente y su
conservacion, incentivando el desarrollo de una cultura de uso eficiente entre los usuarios y operadores.

9. Principio de gestién integrada participativa por cuenca hidrogrifica El uso del agua debe ser 6ptimo y equitativo, basado en
su valor social, econémico y ambiental, y su gestién debe ser integrada por cuenca hidrogrifica y con participacién activa de
la poblacién organizada. El agua constituye parte de los ecosistemas y es renovable a través de los procesos del ciclo
hidrolégico.

10. Principio de tutela juridica. El Estado protege, supervisa y fiscaliza el agua en sus fuentes naturales o artificiales y en el estado

en que se encuentre: liquido, sélido o gaseoso, y en cualquier etapa del ciclo hidrolégico.
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TRUNLLO

Lectura 02 “Agua y saneamiento: la piedra angular de los derechos humanos”

El acceso a agua y saneamiento son derechos humanos y objetivos de desarrollo sostenible fundamental para alcanzar las metas
de 2030. Te contamos la importancia que tienen los Derechos Humanos al agua para garantizar su distribucién equitativa con

estandares de calidad.

Jacques Cousteu decia que el ciclo del agua y el de la vida son uno mismo. Sin embargo, esto no siempre se ha reconocido. Pese
a las maltiples premisas sobre la relacién del agua y la vida, el acceso a agua y saneamiento fue reconocido explicitamente como
un derecho humano recién en julio de 2010. La Asamblea General de las Naciones Unidas reafirmé que estos recursos son
esenciales para la realizacién y el cumplimiento de todos los derechos humanos, es decir, si no garantizamos este derecho humano
es imposible cumplir con el resto. Mas atin, debido a su relevancia, en 2015 se declaré que el agua y el saneamiento son derechos

independientes para poder conocer asf el alcance de ambos.

Sin embargo, la falta de agua y saneamiento atin no est totalmente garantizada en América Latina y el Caribe. Cerca de 160
millones de personas no tienen acceso seguro al recurso hidrico o lo tienen en condiciones precarias, y 17 millones atin no tienen
acceso bésico al agua. Mientras, 430 millones de personas en la regién no tienen acceso al saneamiento seguro y mas de 10
millones hacen sus necesidades al aire libre. Esto no solo afecta las tareas diarias, sino que limita el desarrollo humano, acarrea
riesgos para la salud y la seguridad de las personas. De hecho, en el mundo mueren mas de 430.000 personas al afio por diarrea,

causada principalmente por la falta de agua y saneamiento seguro.

¢Cémo se puede garantizar el acceso al agua y el saneamiento? Para garantizar el agua y el saneamiento se debe cumplir con al

menos cinco condiciones fundamentales:

I.Suficiente: De acuerdo a la Organizacién Mundial de la

Salud (OMS), se necesitan entre 50 y 100 litros de agua ﬁ& iSabias que el agua y el \
minimo por persona al dia para cubrir sus necesidades mas saneamiento son un
bésicas. El acceso debe ser continuo y en una cantidad 0 derecho humano?

La Asamblea General de la ONU en el 2010 reconoce de
manera explicita el derecho al agua potable y al

que cada persona pueda beber, realizar su saneamiento saneamiento como derecho esencial para el pleno disfrute
de la vida y de todos los derechos humanos.

suficiente para el uso personal y doméstico, es decir, para

personal, preparar sus alimentos y llevar a cabo la limpieza

del hogar e higiene personal. ¢Queé significa esto?
. . Que los estados miembros de la ONU deben tomar
2.Saludable: Se debe garantizar que el agua esté libre de medidas para garantizar que todas las personas

. . . ;. . tengan acceso al agua y al saneamiento.
nncroorgamsmos, sustancias qu1m1cas y otros pehgros

I‘adiOlégiCOS que puedan atentar contra Ia salud humana. .
Ademas, el agua y el

3.Aceptable: Esto significa que todas las instalaciones y saneamiento debe ser:

servicios deben tener agua de un color, olor y sabor

aceptables para uso personal y doméstico. Asi también los POR ESO, HACE 12 ANOS EL

. ) 1. suficiente FONDO ESPANOL DE
servicios de saneamiento deben ser culturalmente 2. salidabie COOPERACION PARA AGUA
) . , . . Y SANEAMIENTO EN
apropiados, sensibles al género, al ciclo de la vida y las 3. Aceptable AMERICA LATINA Y EL
: : . . 4. Fisicamente Accesible CARIBE (FECASALC)
exigencias de privacidad. —_———— ) COMENZO A TRABAJAR EN
, . . —_———— =Y asequible ZONAS VULNERABLES
4 Fisicamente accesible: Todas las personas tienen derecho a PARA DAR AGUA POTABLE
.. . Y SANEAMIENTO
servicios de agua y saneamiento, ya sea dentro o cerca del ADECUADO A TODOS.

hogar. Para esto, la OMS indica que la fuente de agua debe
encontrarse a menos de 1.000 metros (0,6 millas) del hogar
y su tiempo de desplazamiento no debe superar los 30

minutos.

5.Asequible: El Programa de las Naciones Unidas para el

Desarrollo (PNUD) sugiere que el coste del agua no debe
superar el 3% de los ingresos del hogar. Sin embargo,

muchas veces esto no ocurre.
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TRUNLLO

@
Lectura 03 “Ley de recursos hidricos ley no 29338”

La presente Ley regula el uso y gestién de los recursos hidricos. Comprende el agua superficial, subterranea, continental y los
P y reg Y8 P g p y
bienes asociados a esta. Se extiende al agua maritima y atmosférica en lo que resulte aplicable, tiene por finalidad regular el uso
g y q p p g y
gestién integrada del agua, la actuacién del Estado y los particulares en dicha gestién, asi como en los bienes asociados a esta. En

la siguiente infografia se detalla a resumen su contenido y los fines.

Promueve: Se
Establece: Se promueve el uso b
establece la eficiente, el ahorro y Ingentiva: Se incentiva
proteccion, ) la cultura del agua. el aprovechamiento sostenible
conservacion y También se promueve del agua en todas las i o4
manejo d; las -n ’ el cuidado de las actividades econdmicas
cuencas. Se " : iliza. . I
el nomos aguas de la fauna donde se utiliza
de proteccién de Comunidades : Se nombra a la Autoridad Nacional

del Agua (ANA) como méxima outoridad
técnico-normativa en lo gestion de los
recursos hidricos.

Campesinas, Comunidades Nativas y
adaptacién al cambio climatico.

S Confirma y asegura:
o l _ LEY DE RECURSOS oy
patrimonio de la
del o 1 Nacién. No existe
= HIDRICOS =
sobre el agua. Se
mediante licencias, asegura el acceso ™

permisos y agua a a >~
autorizaciones. Ley Ne 29338, que permite s
la gestion integrada, modema y eficaz
de nuestros recursos hidricos nacionales. ’

- ( - —

o8 Crea: Se crea el - ';
fortalecen las Sistema Nacional de oy N
organizaciones de  Gestion de los o« |
::u:s":::: todos los A j::?OC:Grsos Hidricos = )

4 g n LR {SNHGRH), donde
asociaciones civiles. Ordena y distribuye: ' 3 St Se ';:laurun q R i B
Estas organizaciones de Se ordena y distribuye . oo i - publicas y privadas
- Cuenca, que estan ﬁ ZXE [
usuarios son parte del Sist el agua de forma e = sl 0o (MY se y
Nacional de Gestion de los equitativa. Se pagan — para la gestién eficiente del agua. La
D) conjunto de entidades

Hidricos. los montos que AR WA s el ente rector del SNHGRH.

fectian los i )

{ que participan en la
For el uso y aprovechamiento del agua. Se planificacién y
establece el pago por el uso del agua y l-.. 7

ambién por los servicios prestados.

Actividad O1 “Principios clave para cuidar el agua”

En base a la lectura OI responde las siguientes preguntas:

Preguntas Respuesta

Segtin el Principio de valoracién del agua, ;cémo se
debe ver y tratar el agua? ¢Es solo un recurso o algo
mas?
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INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA AGUA VIVA LAsua

El Principio de participacién de la poblacién y
cultura del agua menciona que las personas deben
participar en la toma de decisiones. (Cémo podrian
ustedes, como estudiantes, aplicat este principio en
su escuela para la gestion del agua?

En el Principio de sostenibilidad, se habla de
satisfacer las necesidades de las generaciones
futuras. ¢Qué acciones concretas podria hacer
nuestra escuela hoy para asegurar que haya agua

suficiente para los estudiantes que vengan en 10 o
20 afios?

Actividad 02 “El agua un derecho humano fundamental”

En base a la lectura 02 responde las siguientes preguntas:

Respuesta

Preguntas

El texto menciona que el acceso al agua y
saneamiento es un derecho humano. ¢Qué significa
eso para ustedes? ¢Es lo mismo que si fuera solo un
servicio?

El documento habla de S condiciones para que el
acceso al agua sea un derecho garantizado:
suficiente,  saludable, aceptable, fisicamente
accesible y asequible. ;Cual de estas condiciones les
parece la mas dificil de cumplir en las comunidades
de nuestro pais? ¢Por qué?

El agua debe ser fisicamente accesible. Si vivieran
en una zona sin red de agua, ¢qué acciones
cotidianas de su vida creen que se harfan més
dificiles o imposibles de realizar, como ir a la
escuela o preparar sus alimentos?
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@ ACtiVidad 03 “EI agua en nuestra escuela”

En base a la lectura 03 responde las siguientes preguntas:

Preguntas Respuesta

El punto 9 promueve el uso eficiente y el cuidado
del agua, ademas de la "cultura del agua". A partir
de esto, ¢qué signiﬁca para ustedes tener una
"cultura del agua" en nuestra escuela? ;Qué
acciones practicas podrian realizar para fomentarla?

La ley cubre no solo el agua de rios, sino también
la superﬁcial, subterranea, maritima y atmosférica.
:Qué implica esto? ;Cémo afecta esta vision
integral a la forma en que pensamos en el agua?

a ley promueve una gestién integrada del recurso,
Laley p gest tegrada del

¢qué significa para nuestra escuela "gestionar" el
agua de manera justa? A partir de las lecturas, ;qué
diferencias ven entre simplemente "cuidar el agua
para que no se acabe" y "gestionar el agua para que
todos la usen de forma equitativa'?

Toma de decisiones

Elaborar un Reglamento escolar para el uso justo del agua.
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