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SESION 01

TEJIDO EPITELIAL

PROPOSITO: Comprender qué es un tejido,
identificar las cardacteristicas, funciones y
clasificacion del tejido epitelial, y reconocer su
importdncid en ld proteccion y el funcionamiento del
organismo.

MARCO TEORICO

Un tejido es und dgrupdcién de células que poseen
und estructurd semejante y cumplen funciones bien
definidas. La estructurd y las propiedades de un
tejido dependen de la naturdleza de la sustancia
intercelular que roded a sus células y de las
conexiones existentes entre ellas. La ciencid que
estudid la estructura y funcién de los tejidos
corpordles es la Histologfa. Los tejidos son
importantes porque, dl dsocidrse entre sf, forman los
érgdnos, que d su vez se unen pdrd formar los
sistemas, permitiendo que el organismo funcione de
manerd infegrada.

CLASIFICACION

A pesar de que el cuerpo humano es muy complejo y
presentd miltiples tipos de tejidos (aproximadamente 50),
d estos se les agrupa, de dcuerdo con sus cardcteristicas
andlogas, en cuatro tejidos basicos o fundamentales (segin
Ramén y Cdjal): epitelial, conectivo o conjuntivo, muscular y
nervioso. Cada uno se define por un conjunto de
cardcterfsticas morfolégicas generdles o por distintas
propiedades fisiolégicas.

Tejido Funcién principal Ejemplo
Epitelial Cober’furg Y Piel, mucosas
revestimiento
Conjuntivo Sg#iene y une ofros TeJ'ido/oseo,
tejidos sangufneo
Masculo

Muscular ~ Genera movimiento L
esquelético, liso

Neuronas del

Nervioso Transmite impulsos
cerebro

EL TEJIDO EPITELIAL

Es un tfejido constituido por dbundantes célulds poco
diferenciadas, entre las cudles hay escasd sustancia
intercelular. Se forma d partir de las tres capas
germindtivds que se encuentrdn en el embrién: ectodermo,
mesodermo y endodermo. Por ejemplo, la epidermis de la
piel proviene del ectodermo, mientras que el revestimiento
del intestino proviene del endodermo.

FUNCIONES
Proteccion  Epidermis (capa externa de la piel)
Secrecion  Glandulas lagrimales (secrecién de lagrimas)
Absorcion  Epitelio del intestino delgado
Difusién  Epitelio del alveolo pulmonar (hematosis)

Sensorial  Neuroepitelios (audicién y gusto)

CARACTERISTICAS

Presentan células de forma geométrica (pland, cibica o
cilindrica), intimamente unidas entre sf.

En la base de las células epitelidles se ubica la membrana
basal, que sirve de dpoyo dl epitelio, de unién pard sus
células, actta como filtro en los rifiones y dirige la
migracién celular durante el desarrollo y la repdracion de
los tejidos.
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Es un tejido avascular, es decir, no posee vdsos sdnguineos
ni linféticos: se nutre por difusién a partir del tejido
conectivo subydcente.

Estd inervado por termindciones nerviosds libres.

Sus célulds se renuevdn constantemente gracids d
continuds divisiones mitéticds; por ejemplo, las células del
intestino delgado se renuevan cadd 4 a 6 dias. Cuando las
células superficiales mueren y se desprenden, ocurre un
fenémeno llamado exfoliacién. Ademas, las células
epiteliales presentan unda fuerte adhesién mutua,
especidlmente desdrrolladd en los epitelios sometidos
fuertes tracciones, como ocurre en la piel.

ESPECIALIZACIONES DE LA SUPERFICIE
CELULAR

Muchas células epiteliales
presentan estructuras
especidlizadas en su
superficie libre que
dumentdn su eficiencia
funcional. Las
microvellosidades son
prolongdciones diminutas y
numerosds que dumentdn lg
superficie de dbsorcién,
como ocurre en el intestino
delgado, donde forman el

SIMPLES

llamado «ribete en cepillo».
Los cilios son prolongaciones
mbviles mds largds que
desplazan sustancids sobre la
superficie celular, como el

— Y O

moco en las vids
respiratorids, mientrds que
los estereocilios son
microvellosidades largas e
inméviles presentes en el epididimo y en las células del
ofdo inferno.

UNIONES INTERCELULARES: LA COHESION DEL
EPITELIO

La fuerte cohesién de las células epiteliales se debe
estructurds especidlizadas. Las uniones estrechds u
oclusivas sellan el espacio entre células vecinas, impidiendo
el paso libre de sustancias entre ellas; los desmosomas
actlan como «remaches» que dnclan mecdnicamente d las
células entre sf, oforgando gran resistencia d la traccién; y
las uniones en hendidurd (gdp) forman canales que
comunican el citoplasma de células vecinas, permitiendo el

—
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Epitelio simple cubico

Epitelio estratificado prismatico
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pdso de iones y pequefids moléculds pdra coordinar su
actividad.

CLASIFICACION DEL EPITELIO DE CUBIERTA Y
REVESTIMIENTO

El epitelio de cubierta y revestimiento estd localizado en la
parte externa del cuerpo y en la superficie de algunos
brgdnos; cubre cavidades, superficies y conductos. Segun el
nimero de cdpds de células que lo forman, se clasifica en
simple (una sold capa) y estratificado (dos o més capas).

Epitelio pseudoestratificado

Epitelio estratificado
plano queratinizado

ESTRATIFICADOS

Epitelio de transicion

Lamina basal

Tipo simple Ubicacién

Revestimiento de vasos
sanguineos (endotelio)

Simple pldano o
escdmoso

Superficie del ovario; tdbulos

Simple cibico
rendles

Intestino delgddo, colon,

Cllindrico simple estémago y gléndulas géstricas

Revestimiento de la trdqued y de

Seudoestratificado i
los bronquios
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Tipo estratificado  Ubicacion

Las glénduldas exocrinas se clasifican, segin su modo de

Estratificado Piel (queratinizado); boca, eséfago y
| ) » secrecion, en merocrinds (liberan su producto sin perder
plano vagina (no queratinizado) _ . ) : _
citoplasma, como las glandulas salivales), apocrinas (pierden
Estratificado , . una porcién del citoplasma apical, como algunas gldndulas
. Glandulas salivales
clbico sudorfparas) y holocrinas (la célula entera se desintegra
Estratificado 3 pard liberdr su secrecién, como en las glandulas sebdceds
o Unién recto y anal de la piel).
cilindrico
De transicion o RENOVACION EPITELIAL Y CANCER DE PIEL

colimorfo Uréter y vejiga
La gran capdcidad de renovacién del tejido epitelial

permite ld cicatrizacién de heridds, pero también implica
un riesgo: errores durdnte lds constdntes divisiones

EL EPITELIO GLANDULAR

El epitelio glanduldr estd especidlizado en la sintesis y celulares pueden originar un crecimiento descontrolado de
secrecién de sustancias, y formd las glandulas del cuerpo, células, dando lugar al cancer de piel. Los fipos mds
las cudles se clasifican en dos grandes grupos: exocrinas y frecuentes son el carcinoma basoceluldr y el carcinoma
endocrinds. epidermoide, que crecen lentdmente y rdrd vez se
propdgdn d otros érgdnos, y el melanomd, un tipo menos
Caracteristica Glénduld exocrina Glandula frecuente pero més dgresivo que se origind en los
endocrind meldnocitos y puede extenderse d otrds pdrtes del cuerpo.
Poseen conducto Carecen de El principal factor de riesgo para todos ellos es la
Conducto S —— conducto exposicién prolongada y sin proteccién d la radidcién
ultravioleta (UV) del sol, por lo que el uso de protector
Destino de la Superficie corporal  Torrenfe solar y ropa adecuada son medidas de prevencion clave.
secrecion o cdvidad sdngufneo

Nota clinica: criptococosis cuténea
Enzimads, moco,

Producto sudor Hormonds El criptococo cutédneo es und lesién de la piel causada por
Cryptococcus, und levadurd oportunista que afecta
Ejemplo Glandulas salivales, Ti.roid_e.s, principalmente a personas con el sistema inmunolégico
sudorfpards hipsfisis debilitado, como pacientes con VIH/SIDA Las heces de las
== aves son la principdl fuente de infeccién; la enfermedad no

| Secrecién holocrina _ Y
NP ¥ se fransmite de persond a persona.

Nota clinica: dermatitis afépica

La dermatitis atépica o eccemd atépico es und inflamacién
de la piel que se caracteriza por lesiones cutdneds con
enrojecimiento, descamacién, vesiculdas y escozor. Se
presentd de forma distinta seqin la edad del paciente y es
mds frecuente en personds con dntecedentes familiares de
enfermedades alérgicas (rinitis, asma, conjuntivitis).
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PRACTICA IT Frases para completar

. El tejido epitelial se origina a partir de las tres capds

N
/

I Preguntas de seleccién A y
. Tipo de tejido conformado por abundantes células poco ———-—rv
diferenciadas y con escasa sustancia intercelular. 2. La estructura que sirve de dpoyo dl epitelio y actid como
a) Tejido Muscular b) Tejido Nervioso filtro en los rifiones es la
c) Tejido Epitelial d) Tejido Conjuntivo 3. Las prolongaciones que dumentdn la superficie de
2 No es una funcién del tejido epitelial absorcién de las células infestinales se llaman
a) Proteccién b) Secrecion T
<) Absorcion d) Difusién 4 Lds gldndulas que liberan su secrecién directamente d la

sangre se llaman
3. éQué funcidén cumple la epidermis? . ,
P P 5. El tipo de céncer de piel mds dgresivo, originado en los

a) Proteccién b) Secrecién melanocitos, se llama ——_____

¢) Absorcién d) Difusién

y (_Qué funcién cumplen las g|éndu|qs |qgrimq|es? TAREA PARA CASA: Inves’riga sobre el cédncer de piel y
) Proteccién b) Secrecisn elabord un triptico o infografia con 5 medidas de
o) Absorcion d) Difusién prevencién frente d la exposicién solar.

5. Tipo de epitelio que cubre superficies externas.

a) Epitelio de revestimiento  b) Epitelio glandular
c) Epitelio estratificado  d) Epitelio
pseudoestratificado

b. Tipo de epitelio especidlizado en la sinfesis y secrecién
de sustancias.
a) Epitelio glandular ~ b) Epitelio de revestimiento
c) Epitelio estratificado  d) Epitelio
pseudoestratificado

7. éQué tipo de epitelio de revestimiento presenta la
superficie del ovario?

a) Simple plano b) Simple cabico

c) Simple escamoso  d) Simple cilindrico

8. dQué tipo de epitelio de revestimiento presenta el
intestino delgado?
a) Simple plano b) Simple cabico

c) Simple escamoso  d) Simple cilindrico

9. éCudl es la principal funcién de los desmosomas en el
tejido epitelial?

a) Permitir el paso de iones b) Anclar
mecdnicamente d las células
¢) Producir hormonas d) Formar vasos sangufneos

10. éQué tipo de gléandula libera su secrecién directamente
al torrente sangufneo?

a) Exocrina merocrind b) Exocrina holocring
¢) Endocrina d) Exocrina apocrina

IIl. La lepra es una enfermedad que afecta la piel en un:
a)50%  b)70 %
c)90%  d) 60 %
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SESION 02

TEJIDO OSEO

PROPOSITO: Comprender la estructura, composicién, CLASIFICACION DE LOS HUESOS POR SU

clasificacion y funciones del sistema éseo, valorando su FORMA

imporfancia en el soporte, movimiento, proteccion y

regulacién minerdl del cuerpo, asf como en la formacién de Tipo Caracterfsticas  Ejemplos  Funcién
células sanguineds y la prevencién de enfermedades

osteoarticulares. E(Iamur,
Longitud e,
MARCO TEORICO lngs  mamge | Ay Phmad
clbito, movimiento

El sistema 6seo es el conjunto de huesos que forman el anchura tibia,
esqueleto humano. Estd compuesto por 206 huesos en el peroné
adulto y representd aproximadamente el IS % del peso .
corporal. Es un sistema vivo que se renuevd Longitud, Huesos Absorber
constantemente y cumple funciones vitdles pard nuestro Cortos anchura y del carpo lmpd_do_s Y

) grosor distribuir
organismo. o y farso

similares peso

El hueso estd formado por células vivas que trabdjan Predoming Créneo Proteder
constantemente como und fébrica: construyen, mantienen vy . o rrotes
repdrdn el tejido éseo durante toda nuestra vida. Lo que Planos longitud y COSJ“”d,s’ ?rgdn?,s ©
hdce especial al hueso es su matriz, una sustdncia que anchurd sobre es+e,rnon, nsereien
roded a estas células y que estd compuesta de dos groser escépula  museular
materidles muy diferentes que trabdjan juntos: el colédgeno = Vértebras, Proteccién y
(proteina que forma fibras flexibles, aproximadamente el Irregulares orma ) huesos de  soporte
30 % del hueso) y las sales minerales (principalmente compleja la cara especializado

calcio y fésforo, que forman cristales duros y representdn

el 70 % del hueso).

Epifisis proximal—\

TIPOS DE TEJIDO OSEO

Tipo Caracterfsticas ~ Ubicacién  Funcién
Metéfisis
Parte
Denso, duro, sin
Hueso ? ’ externa de  Resistencia y
espdcios y
compdcto o todos los proteccién
pISI2ICS huesos Didfisis
. . Aligera el
Tiene espdcios, )
Hueso Interior de  hueso y
, aspecto de _
esponjoso , los huesos  contiene
esponjd , ,
médula 6sed
A
Epifisis distal

Los huesos largos se dividen en tres partes: la diéfisis
(cuerpo o parte media), las epffisis (extremos del hueso) y
la metéfisis (zona de transicion entre didfisis y epifisis,
importante para el crecimiento).
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Cartilago articular

Hueso esponjoso
(contiene médula

N

Epifisis : .

proximal dsea roja)
Médula osea roja

Metafisis X

Linea epifisaria

L — Hueso compacto

Endostio

(reviste la cavidad
medular)

Arteria nutricia

Cavidad medular

i (contiene médula 6sea
», amarilla en los adultos)
|
- Periostio

Diafisis ’U
A
/|

Metafisis ) \

Epifisis distal '\-\ - !
Cartilago

articular

|
=

(a) Corte parcial del humero (hueso del brazo)

Anatomia del hueso

Vasos sanguineos
de la médula 6sea

Célula madre
sanguinea

"\\
)

Glébulos rojos

®

Glébulos blancos

%
Y

Plaquetas

.
~fe
*®
s
»

Hueso esponjoso
(contiene médula roja)

Blologia 4°

ESTRUCTURA DE UN HUESO LARGO

Parte Descripcién

Cuerpo principdl; formada por hueso

Diafisis
compdcto; contiene la cavidad medular
Extremos ensdnchados; hueso esponjoso
Epffisis  cubierto de compdcto; superficies arficulares
cubiertds por cartilago
.. Zona de transicién; importante pard el
Metéfisis o
crecimiento del hueso
Periostio  Membrdana que cubre el hueso externamente
Endostio  Membrdnd que recubre la cavidad medular

En cuanto d la médula 6seq, la médula roja produce células
sangufneds (glébu|os rojos, blancos y pldque’ras), mientras
que la médula amarilla dlmacend grasa en la cavidad
medular.

FUNCIONES DEL SISTEMA OSEO

La funcién de soporte es la mds evidente: los huesos
sostienen todo el peso del cuerpo y mantienen su forma.
Como protectores, actidan como und drmadurd naturdl: el
créneo protege dl cerebro, las costillas al corazén vy los
pulmones, y ld columna vertebral protege la médula
espindl.

Pard el movimiento, los huesos trabdjan como un sistema
de paldancas: cuando los misculos se contraen, tiran de los
huesos dlrededor de las articulaciones. Ademéds, cumplen la
funcién mds sorprendente de fodas, la produccién de
sangre (hematopoyesis), gracids a la médula ésed roja que
produce millones de glébulos rojos, blancos y pldquetas cada
segundo.

Finalmente, los huesos funciondn como la cdja fuerte del
cuerpo, dlmdcendndo el 99 % del calcio y gran parte del
fésforo del orgdnismo, liberédndolos d la sangre o
dlmacendndolos de nuevo segdn lds necesidades, en un
sisfema de reserva minerdl perfectamente regulado.

REMODELACION OSEA: EL EQUILIBRIO
CELULAR

Aunque pdrezcd und estructurd estética, el hueso se
renuevd constantemente medidnte un proceso llamado
remodelacién ésed, que depende del equilibrio entre dos
fipos de células: los osteoblastos, que forman hueso nuevo
depositando matriz éseq, y los osteocldstos, que degradan
el tejido 6seo dntiguo o dafiado. Una vez que el hueso
maduro quedd incluido en su propid matriz, el osteobldsto
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pdsd d llamarse osteocito, encargado de mantener el tejido.
Este ciclo permite repardr microfracturas didrias y renovar

todo el esqueleto humadno en un periodo dproximado de 10 FACTORES QUE FAVORECEN LA SALUD OSEA

dnos.

CRECIMIENTO Y DESARROLLO OSEO

Mantener huesos fuertes depende de varios factores. El
calcio y la vitamina D son esenciales: la vitamina D permite
que el intestino dbsorba el calcio de los alimentos, y se

Cudando somos embriones, nuestro esqueleto estd hecho obtiene principdlmente de la exposicién moderada dl sol y
completamente de cartilago, un material blando y flexible de dlimentos como los l4cteos y el pescado. El ejercicio
que funciona como un molde sobre el cual se construirdn con cdrgd de peso (como caminar, correr o levantar pesds)
los huesos definitivos. Durante el crecimiento ocurre la estimuld d los osteobldstos y fortalece el hueso, mientras
osificacién, proceso mediante el cudl el cartilago se que el sedentdrismo, el tabdco y el consumo excesivo de
transforma gradualmente en hueso duro, comenzando en alcohol debilitan la masa ésea con el tiempo.

puntos especificos llamados centros de osificacion.

Cuando la pérdida de masa ésed superd d su formacién,

El crecimiento en longitud depende de las placas de especidlmente después de la menopdusid o en ld vejez,
crecimiento (o cartflagos epifisarios), ubicadas cerca de los puede desarrollarse osteoporosis, una enfermedad que hace
extremos de los huesos ldargos, que producen a los huesos més frégiles y susceptibles a fracturas. Por
constantemente nuevo cartilago que luego se convierte en ello, una dlimentacion rica en calcio, la actividad fisica
hueso. El crecimiento cesd cuando estas placds se cierran, regular y los controles médicos periédicos son claves pard la
dlrededor de los I8 a 20 afios. Sin embadrgo, los huesos prevencion.

nunca dejan de cambidr: siguen creciendo en grosor y se
repdrdn constantemente durante toda la vida.

Centro primario
., de osificacion
Collar 6seo

epifisario

Centro
secundario
de osificacion

[ Cartilago hialino

Linea epifisaria [ Cartilago calcificado
|| Hueso

PRACTICA

I Preguntas de seleccién

|. éCuéntos huesos componen el esqueleto de un adulto?

a) 180 b) 200
c) 206 d) 250

2. éQué porcentdje del peso corporal representd el
sistema éseo?

a) 0%  b)I5%
c) 25%  d) 30%
3. éCudl es el componente orgdnico principal del hueso?
@) Calcio  b) Colageno
c) Fésforo d) Potasio

4. ¢Qué funcién cumple el coldgeno en el hueso?

a) Dar dureza b) Producir médula 6sea
¢) Brindar flexibilidad y resistencia d) Almacenar
calcio

5. éQué porcentdje del hueso esté formado por sales
minerales?

4) 30%  b) 50%

c) 70%  d) 90%

6. El hueso compacto se caracteriza por:

a) Tener aspecto esponjoso b) Contener médula
roja
c) Ser denso y sin espacios visibles  d) Estar

formado solo por colédgeno
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INSTITUCION EDUCATIVA

PRIVADA AGUA VIVA

71.dDénde se encuentra principalmente el hueso esponjoso?

a) En la superficie de los huesos b) En el interior de
los huesos

c) Solo en los huesos largos d) En el craneo

8. dQué funcién cumple la médula ésea roja?

a) Almacenar grasa b) Producir células sangufneas
c) Proteger articulaciones d) Endurecer los huesos

9. Los huesos ldrgos se caracterizan por:

a) Ser planos y delgados  b) Tener igual longitud y
anchurd
c) Presentar una diéfisis y dos epifisis

forma irreqular

d) Tener

10. ¢Qué parte del hueso largo contiene la cavidad medular?
a) Epifisis b)) Metafisis
c) Diéfisis d) Endostio

IIl. éQué membrana cubre externamente los huesos y
permite su crecimiento en grosor?

b) Endostio
d) Ligamento

a) Periostio
¢) Cartflago

12 ¢Qué tipo de hueso protege érganos internos como el

cerebro y los pulmones?

b) Cortos
d) Irregulares

a) Largos
¢) Planos

I3. El proceso mediante el cual el cartilago se transforma
en hueso se denomina:

b) Osificacién

d) Osteogénesis secunddria

a) Condrogénesis
¢) Mineralizacion

4. éComo se llaman las zonds responsdbles del crecimiento
en longitud de los huesos?

b) Placas de crecimiento
d) Metéfisis

a) Cavidades medulares
¢) Centros de osificacion

—

I\
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IS. ¢Qué funcién cumple el sistema éseo en la homeostasis

minerdl?

a) Producir hormonas  b) Regular la temperatura
corporal

c) Almacenar y liberar calcio y fosforo

nutrientes

d) Transportar

IT Frases para completar

|. El sistema éseo estd formado por huesos
en el adulto.

2Bl constituye el 30% del hueso y le
proporciona flexibilidad.

3. Las representan el 70%
del hueso y dportan dureza y rigidez

4 El hueso —__________ es compdcto, denso y forma la
cdpd externa de los huesos.

S5Elhueso fiene dspecto poroso y contiene

la médula ésea.

IIT Verdadero o falso

. Los huesos estdn formados solo por material inorgdnico.

¢

2. El periostio recubre externamente dl hueso y contiene
vasos sanguineos y nervios. ()

3. Los huesos pldnos son los que mds contribuyen al
crecimiento en longitud. ()

4. La médula 6sed roja participa en la hematopoyesis. ()

5. La osificacién es el proceso de endurecimiento del
cartilago para formar hueso. ()
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TRUSILLO

SESION 03

SISTEMA OSEO

PROPOSITO: Andlizar la estructura y funcisn del sistema El esqueleto axial, compuesto por 80 huesos, constituye el
bseo, diferenciando el esqueleto axial del apendicular, eje central del cuerpo. Su funcién principdl es proteger los
reconociendo los tipos de drticuldaciones y su papel en el brgdnos vitdles como el cerebro, la médula espinal, el
movimiento, pdrd promover und culturd de prevencién y cordzén y los pulmones, e incluye los huesos del crdneo, la
cuidado integral del cuerpo. cara, la columna vertebral y la caja tordcica.

El esqueleto apendicular, formado por 126 huesos, se

MARCO TEORICO encdrgd principalmente de fdcilitar el movimiento y ld

locomocién. Esté conformado por las cinturas escapular y
GENERALIDADES DEL ESQUELETO pélvicd, asi como por las extremidades superiores e
inferiores, permitiendo la interaccién con el entorno y la

El cuerpo humdno posee und complejd estructura ésed que
mdnipulacién de objetos.

proporciond soporte, proteccién y movimiento, ademés de
participdr en procesos vitales como la produccién de
células sangufneas (hematopoyesis) y el almacenamiento
de minerales como calcio y fésforo. Esta estructura forma
el esqueleto, el cudl se divide en dos grandes
componentes: el esqueleto axial y el esqueleto apendicular.

> Craneo
Esqueleto ‘_. u g .
dela 4 ﬂ%‘%- Huesos faciales
cabeza \ & [

Huesos
de la cintura

58 . —Clavicula £8 escapular
N = . =) . - & i
Caja tordcica || g gL L Focipula ———— > ~
(costillas e A ¥ \ E dad
5 — Esternon xtremidades
y esternon) el | \ | superiores
,s:". N Costilla

*;ﬁgf : \ Humero

N Vertebra
\
g\ \ —— Radio
g '~ Cbito

N
A@’ﬁ arpiano

Columna
vertebral

/ Sacro
7

\4\{ \

(g

Metacarpianos

Fémur

Rétul
,& S otula —Miembros
V , inferiores
/| / Tibia
,;“ Peroné

% —Tarsianos ~
}— Metatarsianos “\\f @

\}W
1 J— Falanges

(a) Vista anterior (b) Vista posterior 9
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HUESOS DEL ESQUELETO AXTAL

Huesos

Ubicdcién
principdles

Subdivisién

Frontal;
Parietales (2);
Temporales
(2); Occipital;
Esfenoides;
Etmoides

Nasales (2);
Maxilares (2);
Cigomaticos
(2); Lagrimales
(2); Palatinos
(2); Vomer;
Mandibula

Craneo Cdbeza

Cara Carda

Martillo,
yunque, estribo
€ por ofdo)

Oido

medio

Huesecillos

del ofdo

Hioides Hioides Cuello

Cervicales (7);
Torécicas (12);
Lumbares (5);
Sacro (5 fus);
Céccix (4 fus)

Columna
vertebral

(33)

Espalda y

cuello

Esternén;
Costillas 24): 7
verdaderas, 3
falsas, 2
flotantes por
lado

Toérax Pecho

Blologfa 4°
Asun lologfa
N Vwa
Subdivisién H::cs:sales Ubicacién  Funcién principal
Funcién P P
principal Carpo (8);
Metdcdrpos
()
Proteccién F
, alanges
del encéfalo a9
y érgdnos de
los sentidos Hueso coxal Unién de
_ (2): ilion, _
Cintura squion piernds Soporte del peso;
pélvica :Lis Y con proteccién pélvica
Proteccién ? _ tronco
. usionados
sensoridl;
base pard Fémur;
musculos Patela; Tibig;
faciales Peroné;
Extremidades  Tarso (7); Piernas y  Movimiento, soporte
- inferiores Metdtarsos  pies y locomocién
Transmisién (),
22 Falanges
vibraciones o
sonords

Sostén pard
lengua y
masculos de
deglucién

Proteccién
de médula
espinal;
soporte del
tronco

Proteccién
de pulmones
y corazon;
respirdcion

HUESOS DEL ESQUELETO APENDICULAR

Huesos

Subdivisién e Ubicacién
principales
, Unién de
Cintura Eseoul brazos
(2); Clavicula
escdpular ) con
tronco
Extremidades ::;\?ro; Brazos y
superiores Cobi:c;- manos

Funcién principal

Movilidad de
extremidades
superiores

Movimiento,
manipulacién y
fuerza

LAS ARTICULACIONES: PUNTOS DE UNION
ENTRE HUESOS

Una articulacién es el punto de contdcto entre dos o més
huesos. Su funcién depende del tipo de tejido que une a
los huesos: cudnto mds rigido es ese tejido, menor es el
movimiento permitido. Segin su cdpacidad de movimiento,
las articulaciones se clasifican en tres grandes grupos:
fibrosas, cartilaginosds y sinoviales.

Tipo Movilidad Caracterfsticas  Ejemplo
Los huesos
) Inmbvil CHE ,l,mldos Suturas del
Fibrosa ) ) por tejido |
(sinartrosis) A créneo
conjuntivo
fibroso denso
Discos

Los huesos

o Poco mévil 3 ) intervertebrales;
Cartilaginosa , _ estdn unidos e
(anfiartrosis) , sinfisis del
por cartflago _
pubis
Presentan
cdpsula y
lfquido sinovial
ol My movil l:bsr'i’c":““ Rodilla, hombro,
o)
(diartrosis) Y codo, cadera
nutre el
cartilago
drticular
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TRUNLLO

Sutura coronal Hueso frontal

Hueso parietal :
P Hueso esfenoides

Hueso temporal —— Hueso etmoides

Sutura

lambdoidea —— Hueso lagrimal

Sutura escamosa

. Hueso nasal
Hueso occipital

Hueso cigomatico

Maxilar

/,
.“ L .“‘\ Margenes
) v ."" alveolares

/ Mandibula (cuerpo)
Agujero mentoniano

Apodfisis cigomatica

Meato acustico externo

Apdfisis mastoidea

Apdfisis estiloides

Rama mandibular

FIGURA 5.7 Vista lateral del craneo humano.

Hueso frontal

Lamina cribosa H

Crista galli o8
Hueso 9 etmoides
esfenoides Canal optico

Silla turca

Agujero oval

Hueso temporal

Agujero yugular

Meato
acustico interno

Hueso parietal

Hueso occipital

Agujero magno

FIGURA 5.8 Vista superior del craneo humano (se ha eliminado la parte superior del craneo).
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Sutura coronal ——._ - - "\\ y ot
UeSOo fronta

Hueso parietal

Hueso nasal — )
8— Fisura orbital

superior
Hueso

esfenoides
, Canal optico
Hueso etmoides

] Hueso temporal
Hueso lagrimal

Hueso
cigomatico

Maxilar ‘,7 |
T T T
%
“Waygprer’

Concha nasal media
del hueso etmoides

Concha nasal inferior

— Vomer
Mandibula

{

Margenes alveolares

FIGURA 5.117 Vista anterior del craneo humano.

HUESO

HUESO OCCIPITAL PARIETAL

HUESO
FRONTAL

HUESO
ESFENOIDES

HUESO
ETMOIDES

HUESO PROPIO

] Qi DE LA NARIZ
. HUESO

‘2. LACRIMAL

MAXILAR
_ SUPERIOR

HUESO TEMPORAL

Hueso zigomatico

MAXILAR
INFERIOR
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FIGURA 5.12 Vistaanterior de la ubicacion y
estructura anatomicas del hueso hioides.

Yungue

Martillo

-

7 Asta menor

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA

Estribo

1.2 vértebra —JF\";{.

lumbar

st 2 g 4(@
Ao Blologla
~ Viva
/ [
1.2 vértebra
cervical (atlas
( ) — Curvatura
. cervical
LT o
J 7 vértebras,
Cy-C;
g Asta mayor HE
1.2 vértebra 14 Ay
toracica T A
Y
Suspo Apofisis i €
transversa ,;;}:}9 3
Apéfisisw — Curvatura
espinosa toracica
(convexa)
12 vértebras,
Disco Ti-Too
intervertebral 2
Agujero 1
intervertebral 2 QK
' 4 ¢
A

- Curvatura lumbar
lumbar
(coéncava)

5 vértebras,

L,-Ls

— Curvatura sacra
sacra
(convexa)

5 vértebras
fusionadas

— Coxis
4 vértebras
fusionadas

IGURA 5.14 Columna vertebral.
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Articulacion esternoclavicular

Articulacion acromioclavicular 2 Ca

Cintura escapular:
Clavicula
Escapula (omdplato)

Costillas verdaderas (1a. a 7a.)

Costillas flotantes -

Costillas falsas— (11a.y 12a)

(8a.a12a.)

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA

Esternon:
Muesca supraesterna

Muesca clavicular
Mango (manubrio)

Angulo

Cuerpo

Apdfisis xifoides

: L Cartilagos costales

27

)
S

Margen costal

Huesos del Pie

2
@e— Falange distal Il
- Falangesh- Falange Distal
Clave para los huesos carpianos
. . iicraptal Falange Intermedia
Falange media Il Hileha Proimal L
Falange Proximal
Falange proximal Il H-.Leslos
el ]
! Metatarso
_ ——Falange
Cabeza — - . distal |
ey Cueniformes —{#
Falanges Cuerpo 4 I
—— Falange
Base J proximal | .
= J Escafoides Cuboides
Cabeza ¥
]
Huesos Cuerpo Primer "“::rs |
metacarpianos metacarpo Tarso
_Base Astragalo
Gancho del ganchoso Trapezoid
Ganchoso Trapecio Calcaneo
Huesos Pisiforme Hueso grande Huesos
carpianos Piramidal Escafoides carpianos
Semilunar -
14
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Las drticulaciones sinoviales son lds mds numerosas y
méviles del cuerpo, y se subdividen seqin el tipo de
movimiento que permiten:

Tipo de

articulacién
sinovial

Bisagra
(gfnglimo)

Pivote
(trocoide)

Esferoidea
(enartrosis)

Silla de montar

Elipsoided
(condilea)

Plana (artrodia)

Movimiento

En un solo plano
(flexibn-extensién)

Rotacion alrededor
de un eje

Movimiento en
todas las
direcciones

Movimiento en dos
planos

Movimiento en dos
planos, sin rofacién

Codo, rodilla

Articulacién
atlas-axis
(cuello)

Hombro, caderda

Base del pulgar

Mufeca

Huesos del

Deslizamiento entre

superficies

cdrpo y del
tarso

En silla de montar (Selar
0 encaje reciproco)

Enartrosis o
Esferoidea

9 &

—

iy

o
Asua Biologla 4°

EL CARTILAGO ARTICULAR Y EL LfQUIDO
SINOVIAL

En las articulaciones sinovidles, los extremos éseos estdn
recubiertos por cartflage articular, un tejido liso y
resistente que reduce la friccion durante el movimiento.
Todd la artficulacién estd envueltd por unda cépsuld articular,
cuyd cdpd internd, la membrana sinovial, produce el liquido
sinovial, un fluido viscoso que lubrica la articuldcién, reduce
el desgaste y nutre al cartflago, que no posee vdsos
sanguineos propios.

TRASTORNOS FRECUENTES DE LAS
ARTICULACIONES

La artrosis es el desgaste progresivo del cartflago articular
asociado principalmente al envejecimiento y d ld
sobrecdrgd drticular, mientras que la artritis es ld
inflamacién de und articulacién, que puede tener origen
autoinmune (como la artritis reumatoide), infeccioso o
fraumético. Ambas afectan la movilidad, por lo que
mantener un peso ddecuddo y redlizar dactividad fisica
moderadd dyudd d preservar la salud articular a lo largo de
la vida.

Pivote Condilea

(Trocoides) (Elipsoidea)

ﬁG,i”ngI,im.o (Troclear Plana
- obisagra) (Artrodias)

15
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PRACTICA 9. ¢Qué tipo de articulacién permite el mayor rango de

movimiento, como el hombro?

I Preguntas de seleccién a) Bisagra b) Pivote

|. éCuéntos huesos conforman el esqueleto axial? ¢) Esferoidea d) Plana

a) 80 b) 126 10. ¢Qué sustancia lubrica y nutre al cartflago en las
c) 206  d)33 articulaciones sinoviales?
d) Sangre  b) Liquido sinovidl

2 ¢Cuéntos huesos conforman el esqueleto apendicular? o Linfa ) Médula bsea

a) 80 b)I2
c) 206 d) 33 IIl. EI desgaste progresivo del cartflago articular asociado al
envejecimiento se llama:

3. éCudl es | ién principal del leto axial?
uél es la funcién principal del esqueleto axia o) Artritis b) Osteoporosis

a) Facilitar la locomocién b) Proteger los érganos o) Artrosis &) Osificacion
vitales
¢) Producir hormonds d) Almacenar grasa 12 éQué articulacién permite dnicamente flexién y

extensién, como el codo?

a) Bisagra b) Esferoidea
c) Pivote d) Plana

4. La columna vertebral estd formada por:

a) 24 vértebras b) 33 vértebras
c) 12 vértebras d) 7 vértebra

5. éCuéntos pares de costillas se consideran «falsas»? 1L Frases para completar

a7 b3 . El esqueleto se divide en esqueleto y
e) 2 d) 12 esqueleto

2. El esqueleto axidl incluye el craneo, la carg, la columna

b. éQué huesos conforman la cintura escapular?
vertebral y la

a) Fémur y tibia b) Escapula y clavicula _ ) .
¢) Radio y cibito d) Tlion e isquion 3. Lacintura estd formadd por la escépula y
. la clavicula.
7.éCuél es el hueso mas largo del esqueleto apendicular? 4 Las articulaciones bermiten muy poco o
a) Hamero b) Fémur ningdn movimiento.
o} Tibia d) Radio 5 El lfquido lubrica y nutre el cartilago de
8. Las articulaciones inmbéviles, como lds suturas del craneo, las articulaciones sinovidles.
se llaman:
a) Sinovidles b) Cartilaginosas TAREA PARA CASA: Investiga sobre alguna enfermedad
c) Fibrosas d) Elipsoideas genética del sistema éseo, identificando su origen, cdusds
y madnifestdcion clinica.

16
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SESION 04

SISTEMA MUSCULAR

PROPOSITO: Reconocer la estructura, clasificacion y
funciones del sistemd muscular, comprendiendo el
mecdnismo de ld contraccién muscular y la orgdnizacién
de los principdles grupos musculares del cuerpo humano.

MARCO TEORICO

El sistema muscular es el conjunto de misculos que
recubren nuestro esqueleto y érgdnos internos. Estd
compuesto por mds de 600 misculos que representan
dproximaddmente el 40-50 % del peso corporadl totdl en und
persond ddulta. Es un sistemd dindmico que permite el
movimiento, mdntiene ld posturd y generd cdlor corpordl.

Los misculos son tejidos especidlizados cdpdces de
contraerse y reldjarse de manera coordinada. Esta capacidad
de dcortarse y adldrgarse es lo que permite todos los
movimientos del cuerpo, desde el latido del corazén hasta
levantar objetos pesados. Los misculos trabdjan siempre en
conjunto con el sistema nervioso, que les envia las sefdles

pdrd dctuar en el momento preciso.

Mausculo estriado

Musculo cardiaco

TEJIDO MUSCULAR: CARACTERISTICAS
GENERALES

El tejido muscular estd formado por células especializadas
llamadas fibras musculares o miocitos, capdces de
contrderse grdcids d protefnds especidles llamadas acting y
miosind, que funciondn como pequefios motores
moleculares.

Propiedad Definicién

‘

Contractilidad  Capdcidad de dcortarse y generar fuerza

Respuestd a estimulos nerviosos o

Excitabilidad
hormonales

Extensibilidad  Capacidad de estirarse sin dafdrse

Retorno d su longitud origindl tras el

Elasticidad o
estiramiento

Musculo liso

Fibra Discos

muscular

N

iiiiiillllmmmi il
??!!!!!!!mmummlmm

Estrias

AL,
i

Nucleo

intercalados

Estrias

Células

Glucégeno musculares

17
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TIPOS DE TEJIDO MUSCULAR

Tipo

Esquelético

Cardfaco

Liso

Caracteristicas  Control Funcién
Movimiento
Estriado, Sistema corpordl;
voluntario, nervioso posturd; se
multinucleado  somético fatiga
répido
Sistema
Estriado, _ Bombed
, , nervioso
involuntdrio, B sdngre; muy
) duténomo; )
con discos resistente a
, mdrcdpdsos )
intercalares , la fatiga
PFOPIO
Mueve
, sustdncids
, Sistema ,
No estriado, _ en érgdnos
. _ nervioso )
involuntdrio, ) internos;
duténomo vy
mononucleado muy
hormonas ,
resistente d
la fatiga

estriados

Fasciculo
muscular

Nervio

Perimisio

Endomisio

Fibra muscular —w

Fasciculo muscular

Perimisio

Fibra muscular

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA

Blologia 4°

ESTRUCTURA DEL MUSCULO ESQUELETICO:
ORGANIZACION JERARQUICA

El masculo esquelético tiene und organizdcién jerdrquica,
como mufiecds rusds que se vdn dgrupdndo. La fibra
musculdr es una célula muy larga y cilfindrica (puede medir
hasta 30 cm), con maltiples nacleos y llena de miofibrillas
contréctiles. Un conjunto de |0 a |00 fibras forma un
fasciculo musculdr, rodeado por tejido conectivo llamado
perimisio. Findlmente, el conjunto de fasciculos forma el
misculo completo, rodeado por el epimisio y unido d los
huesos medidante tendones.

Dentro de cadd fibra, las miofibrilldas contienen filamentos
finos de actina y filamentos gruesos de miosing,
orgdnizados en unidades llamadas sarcémerads, la unidad
funcional més pequefd del masculo. Cada sarcémerd estd

limitada por lineas Z y contiene bandas A (oscuras) y
bandas I (claras).

EL MECANISMO DE LA CONTRACCION
MUSCULAR

La contraccién del masculo esquelético se explica
medidnte la teorfa del filamento deslizante. Cuando un
impulso nervioso llegd a la fibra muscular, se libera calcio
desde el retficulo sarcopldsmico, el cual se une d la
protefna troponing, desplazando a la tropomiosina y
dejando expuestos los sitios de unién en los filamentos de
actina. Entonces, lds cabezds de miosind se engdnchan d la

dacting vy, utilizando la energia del ATP, «reman» deslizando
los filamentos de acting hacia el centro del sarcémero, lo
que dcortd la fibrd musculdar y generd la contraccion.
Cudndo el estimulo nervioso cesa, el calcio es redbsorbido
y el muasculo se reldja.

TIPOS DE CONTRACCION MUSCULAR

Segin el cambio en la longitud del misculo, la contraccién
puede ser isoténicd, cudndo el misculo cambia de longitud
mientras genera fuerza (por ejemplo, al levantar una pesa),
o isométricd, cuando el misculo genera tensién sin
cambidr de longitud, como al sostener un objeto sin
moverlo. Dentro de la contraccién isoténica se distingue la
concéntrica (el masculo se acorta, como al subir una pesa)
de la excéntrica (el masculo se dlarga bajo tensién, como
al bajarla de forma controlada).

18
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TIPOS DE FIBRAS MUSCULARES

No todds las fibras del musculo esquelético son igudles:
existen distintos tipos especidlizados en diferentes tipos de

esfuerzo.
Tipo de fibra  Velocidad
Tipo I
(lentas Lenta
oxidativas)
Tipo ITa
(rapidas "
oxidativo- Répida
glucoliticas)
e My

P rdpida

glucolfticas)

Resistencia

o [ e Uso principal

Esfuerzos
prolongados
(maratén,
postura)

Muy alta

Esfuerzos
intfermedios
(ciclismo,
natacién)

Media

Esfuerzos
explosivos
(sprint,
levantamiento
de pesas)

Bdja

PRINCIPALES GRUPOS MUSCULARES DEL

CUERPO

Los musculos esqueléticos se dgrupdn segin ld region
anatémicd en la que se ubican. La siguiente tabla resume
los principdles misculos por regién, su ubicacién especifica

y su funcién.
Regién

Cabeza

Cabeza

Cdbeza

Cuello

Térax

Torax

Abdomen

Musculo
Frontdl
Temporal /

Masetero

Orbicular de
los ojos / de
la bocd

Esternocleido
mastoideo

Pectordl
mdyor

Intercostales

Recto
dbdominal

Funcién principal
Arruga la frente y eleva las
cejas

Elevan y retraen la mandfbula
(masticacion)

Cierre de parpados; cierrd y
frunce los labios

Flexion, rotaciéon e inclinacion
lateral del cuello

Flexién, aduccién y rotacién
interna del brazo

Elevan y deprimen las
costillas durante la
respirdcion

Flexiona el tronco y
comprime el abdomen

Biologia 4°
A lologfa
N Vwa
Regién Masculo Funcién principal
Oblicuos . ,
Abdomen  externo e Flexién lateral y rofacién del
_ tronco
interno
Hombros/ ) Eleva, retrae y rota las
Trapecio i
espadldd escépulas
Hombros/ 1 toides Abduccisn del brazo
espadldd
Hombros/ Aduccién, extensién y
Dorsal ancho S
espdldd rotacién infernd del brazo
Brazo B|cep§ Flexion del codo y supinacién
braquial del antebrazo
Brazo TFICGPS Extension del codo
braquidl
Pelvis/mu
slo Tliopsoas Flexién de lda cadera
dnterior
Cuddrice RS2
. P femordl, Extensién de ld rodilla
vdstos
Caderd Glateo mayor Extensién y rotacién externd
de la caderda
Muslo o Flexién de rodilla y extensiéon
, Isquiotibidles
posterior de cadera
. Gastrochemio , .
Pierna / Soleo Flexién plantar del pie
, Tibial Flexion dorsal e inversién del
Pierna _ )
anterior pie

FUENTES DE ENERGIA PARA LA CONTRACCION
MUSCULAR

El muasculo obtiene el ATP necesdrio pard contrderse d
fravés de tres sistemds energéticos que dctian seqin la
duracién e intensidad del esfuerzo.

El sistema de los fosfagenos (ATP-PC) proporcionda energia
inmediata para esfuerzos muy cortos e intensos (pocos
segundos), como un sprint.

El sistema glucolitico degrada glucosa sin oxigeno pdra
esfuerzos de intensidad alta que duran de sequndos d un
par de minutos, generdndo dcido ldctico como producto
secunddrio. Findlmente, el sistema oxidativo utiliza oxigeno
pdra degradar glucosd y grasds, proporciondndo energfa
sostenidd durdante esfuerzos prolongddes de bdjd o
moderddd intensidad, como correr largas distancids.
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Cara
e Frontal
??l'a I * Orbicular de los ojos
Elieoie * Zigomatico
* Masetero e Orbicular de la boca
Cuello
Hombro * Platisma
e Trapecio e Esternocleidomastoideo
Torax
¢ Deltoides

ﬁ e Pectoral menor

¢ Pectoral mayor

Brazo ¢ Serrato anterior

¢ Triceps del brazo
¢ Biceps del brazo
® Braquial

* Intercostales

Abdomen

¢ Recto abdominal

Antebrazo

¢ Braquiorradial

e Flexor de los carpos === §
del radio ‘

» Oblicuo externo
¢ Oblicuo interno

&\ * Transverso abdominal

\
“ . »Musio
e Sartorio

Pelvis/musio /

¢ lliopsoas <77k
/é//
)
{
i /
Muslo (cuédrlcey—
* Recto femoral/——
e Vasto lateral
e Vasto medial

¢ Mdsculo aductor

* Gracilis

Pierna
e Fibular largo

Piema
* Gastrotecmio

¢ Extensor largo de los dedos —;

o Tibial anterior
a—— ¢ Soleo
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Brazo
* Triceps del brazo

* Braquial

Antebrazo

* Braqulorradial

« Extensor largo
de los carpos del radio

* Flexor de los carpos

del cubito
» Extensor de los y
carpos del cubito - )
* Extensor 4/
de los dedos “ /,/m
/

Tracto lllotibial

Plerna
» Gastrocnemio

* Séleo

« Fibular largo

— T —
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Cuello

(W) P- Occipital

« Esternocleldomastoldeo

* Trapecio

Hombros/espalda
* Deltoides

« Lateral ancho

Cadera
* Gluteo medio

=— * Gliteo mayor
“,-
1
{
y

Musio

» Musculo aductor

* Isquiotibiales:
Biceps femoral
Semitendinoso

Semimembranoso

y

;‘
\
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PRACTICA

I Preguntas de seleccién

. ¢Qué porcentdje del peso corporadl total representa el
sistema muscular en un ddulto promedio?

a) 25-30% b) 35-40%

¢) 40-50% d) 55-60%

2 éCuél es la célula caracteristica del tejido muscular?

a) Osteocito
¢) Neurona

b) Fibra muscular o miocito
d) Condrocito

3. Las proteinas responsables de la contraccién muscular
son:

a) Colégeno y elastina
c) Fibrina y queratina

b) Actina y miosina
d) Tropina y troponina

4 éQué propiedad del misculo le permite responder a
estimulos nerviosos?

a) Elasticidad
¢) Excitabilidad

b) Extensibilidad
d) Contractilidad

5. éQué tipo de masculo posee control voluntario y presenta
estriaciones visibles?

a) Liso b) Cardiaco

c) Esquelético  d) Auténomo

b. éCudl es el misculo responsable del bombeo sanguineo
continuo en el cuerpo?

b) Cardidaco
d) Liso

a) Diafragma
c) Esquelético

1. El masculo liso se localiza principalmente en:

a) Huesos y tendones b) Organos infernos y vasos
sanguineos

c) Piel y aponeurosis  d) Cavidad craneana

8. La unidad funcional més pequefia del masculo es:
a) Miofibrilla

¢c) Fasciculo

b) Sarcémera
d) Epimisio
9. ¢Qué proteina bloquea el sitio de unién de la actina en

dusencia de calcio?

b) Miosina
d) Actinina

a) Troponina
¢) Tropomiosina

I0. éCudl de los siguientes masculos perfenece al grupo de
la cabeza?

a) Pectoral mayor b) Masetero
c) Trapecio  d) Dorsal ancho

Il. dQué musculo se conoce como el «misculo del
boxeador»?

a) Oblicuo externo b) Serrdto dnterior

N

/
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¢) Esternocleidomastoideo d) Pectoral menor

12 éCudl es la funcién principal del masculo deltoides?

b) Aduccién de la caderd
d) Flexién del tronco

a) Extensién del brazo
¢) Abduccisn del brazo

I3. éQué musculo redliza la flexién del codo y la supinacién
del antebrazo?

b) Braquidl

d) Braquiorradial

a) Triceps braquial
c) Biceps braquial

4. ¢Qué grupo muscular esté formado por el recto femoral,
vasto lateradl, vasto medial y vasto intermedio?

b) Isquiotibiales
d) Aductores

a) Cuddriceps
c) Gluteos

IS. éQué tipo de fibra muscular es més resistente d la
fatiga y se usa en esfuerzos prolongados?

@) TippI  b) Tipo IIa

¢) Tipo II  d) Ninguna

6. ¢Qué sistema energético se utiliza en esfuerzos
explosivos muy cortos, como un sprint?

a) Sistema oxidativo b) Sistema glucolftico

c) Sistema de fosfagenos (ATP-PC)  d) Sistema

derbébico

IT Frases para completar

. El sistema muscular estd formado por més de
musculos.

es el tejido especidlizado en la
contraccidn y relgjacién del cuerpo.

3. Las proteinds responsables de la contraccisn muscular
son y

es ld capdcidad del masculo para
generdr tensién dl acortarse.

5. El masculo es estriado, voluntario y se

une d los huesos mediante tendones.
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SISTEMA RESPIRATORIO

PROPOSITO: Comprender la estructura y funcisn de las
vids respirdtorids y los pulmones, explicar ld mecdnica de la
ventilacién pulmonar y el transporte de gases, y reconocer
las principales enfermedades que dafectan al sistema
respirdtorio.

MARCO TEORICO
DEFINICION Y FUNCION

[lamados medatos, dumentando considerablemente la
superficie de contacto entre el dire y la mucosd nasal
Gracids d esta disposicién, el aire que llegd a los pulmones
ya ha sido filtrado, calentado y humedecido, lo cudl protege
d las delicadas estructuras infernas del sistema respiratorio.

Capilares sanguineos

Senos paranasales

FrontaLl Esfeqoidal

Tejido

conjuntivo |
Sacos -
alveolares

Conducto
alveolar

Glandula
mucosa

Mucosa

DEL SISTEMA Nariz —
RESPIRATORIO Cavidad nasal 1
Cornetes nasales -
El sistema respiratorio es el Vestibulo nasal -
conjunto de érgdnos encdrgados Faringe
de la oxigendcién de la sangre y )
de la eliminacién del diéxido de ]Eaf";’g:‘
) piglotis
cclalrblonod(CO? prloduudo |:|>Dor las Cartilago tiroides 1
células de todo el cuerpo. Para Cartilago \CHHDs 1

cumplir esta tareq, el sistemd
respirdtorio se orgdnizd en dos
grdndes grupos de estructuras: las
vids respirdtorids, encdrgadds de
conducir y dcondiciondr el dire
antes de que llegue a los
pulmones, y los propios pulmones,
donde findlmente ocurre el
intercambio de gases.

Cuerdas vocales

Bronquios | iii'incipales
/
Bronquio segmentario

Pulmén derecho
Lébulo superior
Cisura horizontal
Cisura oblicua

LAS FOSAS NASALES: LA
PUERTA DE ENTRADA DEL
AIRE

El aire ingresa al cuerpo a través
de las fosas ndsales, que se
encuentrdn fdpizadas de pelos y
de finos cilios (llamados vibrisas),
cuyd funcién es atrdpar el polvo y
otras partfculas extrafias
presentes en el dire antes de que
continden su cdmino hdcia el
interior del cuerpo. Las células epiteliales que revisten
estds cavidades secretan ademds un moco que humedece
el dire inspirado y recoge desechos, los cudles pueden ser
eliminados al sonarse la nariz

Loébulo medio

Lobulo inferior

Diafragma

En el interior de lds fosds nasdles se encuentran los
cornetes nasales, unos pliegues éseos cubiertos de mucosa
que guidn el flujo de dire d lo largo de estrechos canales

Traquea——
Carina tr/aqueal/-

N

Cavidad
oral

Esofago

Arteriola pulmonar
Vénula pulmonar

Alvéolos
Atrio

Anillos
cartilaginosos

Pulmén izquierdo
Lébulo superior

Apex pulmonar izquierdo
Cisura oblicua
Incisura cardiaca
Lingula

Lébulo inferior

%

\
:

T \
\ Superiores
Inferiores |
Medio

Bronquios lobulares

LA FARINGE Y LA LARINGE

La faringe, también llamadd gargantd, es un conducto
musculdr de dproximddamente |13 centimetros de largo que
comunicd las fosds nasdles con lda laringe y el eséfago. Al
ser compdrtida entre el sistemd respiratorio y el digestivo,
participd tanto en el paso del dire como en la deglucién de
los alimentos, un cruce anatémico que se resuelve grdcids

23

iPreparando-poraw trivnfor!




INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA

INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA AGUA VIVA

d un reflejo coordinado que cierrd ld via respiratorid en el
momento de tragar.

La laringe es un conducto cartilaginoso de unos 4,5
centimetros de longitud que une la
faringe con la trédqued, y constituye el
érgano de la fondcién, ya que en su
interior se encuentran las cuerdas
vocales (dos verdaderas y dos falsas),
cuyd vibrdcién dl paso del dire
produce la voz. Ld laringe estd
formada por tres cartilagos impdres —
epiglofis, tiroides y cricoides— y tres
pares de cartilagos mds pequerios —
dritenoides, corniculados y
cuneiformes—, que en conjunto le dan
su cdracter{stica estructura rigida
pero mbvil.

Bronquiolo

La afeccidn mds comdn de la laringe terminal

humana es la laringitis, una
inflamacién que suele acompafiar d
los resfriados comunes y que provocd
disminucién o pérdida temporadl de la
voz. Con menor frecuencid, lda laringe
también puede verse afectada por el
cancer de laringe, cuyo principal
factor de riesgo es el consumo de

Bronguiolo
respiratorio

tdbdco combinado con el consumo
excesivo de dlcohol.

LA TRAQUEA Y LOS BRONQUIOS

La trédquea es un tubo largo y membranoso, revestido
internamente por und mucosd ciliada, que mide
dproximadamente |3 centimetros de longitud. Sus paredes
estdn reforzadds por entre |6 y 20 anillos de cartilago con
forma de herradura, que le impiden coldpsdrse mientras
permdnece flexible para addptarse a los movimientos del
cuello. Es una estructura especialmente susceptible a
infecciones respird’rorids, y en cdsos de obstrucciéon severa
por un cuerpo extrdfio puede ser necesdrio redlizar und
traqueotomia, es decir, dbrir quirdrgicamente und via de
dceeso dl dire d través de su pared.

Al llegar a su extremo inferior, ld trdqued se divide en dos
bronquios principales, el derecho y el izquierdo, cada uno de
los cudles se dirige hacia su respectivo pulmén. Estos
bronquios continGan ramificdndose progresivamente en
conductos cadd vez mds pequefios llamados bronquiolos,
formando en conjunto und estructura que recuerda d las
ramds de un &rbol, por lo que suele denomindrse «darbol

pulmonar»; se calculd que cada pulmén contiene cerca de
25 000 bronquiolos. Tanto los bronquios como los
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bronquiolos poseen pdredes con fibras eldsticas y
musculdres que les permiten expandirse durante la
inspirdcién y contraerse durante la espiracion.

Membrana
respiratoria

Célula endotel
capilar

Liquido con
surfactante

Bronguiolo

Arteriola pulmonar
Célula alveola
pavimentosa
Linfocito

Vénula pulmonar

Alveolos
Saco alveolar

Célula Macréfago

Redes alveolar alveolar

capilares grande

alrededor

de alveolos '

Membrana respiratoria
Célula alveolar
0, pavimentosa
Membrana basal
0, compartida

Célula endotelial
capilar

LOS PULMONES

Los pulmones son dos érganos blandos, esponjosos y
eldsticos, ubicados en la cavidad tordcicd sobre el misculo
del diafragma. El pulmén derecho es ligeramente mas
grande y posee tres |6bulos (superior, medio e inferior),
mientrds que el pulmén izquierdo, dl compartir espdcio con
el corazoén, posee Gnicamente dos l6bulos (superior e
inferior).

En el interior de los pulmones, los bronquiolos terminan en
pequefos sdcos de dire llamados dlvéolos, las estructuras
fundamentales donde ocurre el intercambio gaseoso,
proceso conocido como hematoesis. Las pdredes de los
dlvéolos estdn formadas por células epiteliales
especidlizadas llamadas neumocitos: el neumocito tipo I es
und célula plandg, la mds abundante, encargada directamente
del intercambio de oxigeno y diéxido de carbono; el
neumocito tipo II es und célula de forma cibica que
produce und sustancia llamada surfactante, indispensable
para evitar que el alvéolo colapse sobre sf mismo durante la
respirdcion. También se encuentran en los alvéolos los
mdcréfagos alveoldres, células defensoras conocidas

popularmente como «células del polvo», encargadas de
limpiar el dire de particulas y microorganismos que hayan

24

iPreparando-poraw trivnfor!



INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA AGUA VIVA

logrado llegar hasta esta profundidad del sistema
respiratorio.

Cada pulmén estd envuelto por una membrana serosd
doble llamadd pleura, cuyo espdcio interno estd ocupdado
por un lfquido lubricante, el liquido pleural, que reduce la
friccién entre las dos cdpas de la pleura durdante los
movimientos respiraforios.

LA MECANICA RESPIRATORIA: INSPIRACION Y
ESPIRACION

La ventilacién pulmonar depende de cambios de volumen vy
de presion dentro de la cdja tordcicd. Durante la
inspiracién, el diafragma —und divisibn musculo-tendinosad
que sepdrd el térax del abdomen— se contrae y desciende,
mientrds que los misculos intercostales externos elevan
las costillas; ambos movimientos daumentan el volumen de
la cavidad tordcicq, lo cudl reduce la presién dentro de los
pulmones por debdjo de ld presién atmosféricd y provocd
que el dire ingrese de forma naturdl.

Durante la espiracién, el diafragma se reldja y asciende, el
volumen torécico disminuye, lda presién infernd dumentd por
encima de ld presion atmosférica, y el dire sale de los
pulmones. En una respiracién forzada, como dl hacer
ejercicio infenso, también intervienen los masculos
dbdomindles y los infercostales internos, que ayudan
expulsar el dire con mayor rapidez y fuerza.

EL TRANSPORTE DE GASES EN LA SANGRE

Una vez que el oxigeno atraviesa la pared dlveoldr, se une
d la hemoglobina presente en los glébulos rojos, formando
oxihemoglobing, la principal forma en que el oxigeno vidja
hacia los tejidos del cuerpo. El diéxido de carbono
producido por las céluldas, por su parte, regresd hacid los
pulmones d través de ld sangre, transportado
mayoritdriamente disuelto en el plasma en forma de ion
bicarbonato, aunque una fraccién menor tfambién se
fransportd unida a la propia hemoglobina o disuelta
directamente en el plasma.

7

Sustancia Forma de transporte en la sangre

Unido a la hemoglobing, formando

Ol (o) oxihemoglobina

Diéxido de
carbono (CO2)

Principalmente como ion
bicarbonato disuelto en el plasma

Surfactante
pulmonar

Recubre la superficie interna del
dlvéolo, evitando su coldapso
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LA REGULACION NERVIOSA DE LA
RESPIRACION

La respirdcién €s, en su mdyor par’re, un proceso
involuntario, controlado por un centro nervioso ubicado en
el bulbo raquideo, que genera de manerd dutomadtica el
ritmo de inspirdcién y espirdcién. Este centro recibe
informadcién constante de unos receptores llamados
quimiorreceptores, sensibles principalmente a los cambios
en la concentracién de COZ y al pH de la sangre: cuando
el nivel de CO2 dumentdq, estos receptores estimulan dl
centro respirdtorio pdrd incrementar la frecuencid y ld
profundidad de la respiracion, con el fin de eliminar el
exceso de COZ lo més rdpido posible.

ENFERMEDADES DEL SISTEMA RESPIRATORIO

Entre las enfermedades mas frecuentes del sistema
respirdtorio se encuentrd el dsma, que se produce cudando
los bronquios y bronquiolos se inflaman, reduciendo el
espdcio por el que pasd el aire. Estd inflamacién suele
comenzdr cudndo und sustdncid irritante, como el humo
del cigarro, entrda en contacto con la pared de las vids
respirdtorids, activando al sistemd inmunolégico, que envia
células especidlizadas llamadas mastocitos hacid ld zona
irritada; estas células liberan histaming, lo cual provoca
broncoespdsmo y un dumento en la produccién de moco,
generdndo dtdques de tfos y dificultad pard respirar.

La EPOC (enfermedad pulmonar obstructiva crénica)
dgrupd afecciones como el enfisema y la bronquitis crénica,
y estd fuertemente asociadd al consumo prolongddo de
fdbdco; provocd und obstruccién progresiva y poco reversible
del flujo de dire hacia los pulmones. La neumonfa es una
infeccion que inflamd los alvéolos, los cudles pueden llegar
a llenarse de liquido o pus, dificultando gravemente el
proceso de hematosis y, por tanto, la oxigendcién adecuada
de la sangre.
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PRACTICA IIl. Durante la inspiracién, el diafragma:
a) Se confrde y desciende, aumentando el volumen
I Preguntas de seleccién fordcico b) Se reldja y asciende, disminuyendo el

ez -, o . . volumen tordcico
|. &Cuél es la funcién principal del aparato respiratorio?

¢) Permanece inmbvil d) Se contrae y asciende
a) Oxigenar la sangre y eliminar CO2  b) Transportar
nutrientes d las célulds 12 dEn qué forma vidja principalmente el CO2 por la
¢) Producir hormonds metabélicas d) Filtrar sangre?
sustancias toxicas de la sangre a) Disuelto en los glébulos blancos b) Como ion
2. &Qué estructura estd tapizada de pelos y moco que bicarbonato en el plasmd A
tro AR S SR c) Como gas puro en el plasma  d) Unido a las
i plaquetas

a) Laringe  b) Fosas nasales
c) Traquea d) Bronquiolos I3. La inflamacién de bronquios y bronquioles, con

y broncoespasmo mediado por histaming, caracteriza a:
3. dCudl es el conducto muscular de aproximadamente |3

cm que comunica las fosas nasdles con la laringe y el
eséfago?

a) Ld laringitis ~ b) La sinusitis
¢) El asma  d) La faringitis

4. éQué estructura nerviosa regula autométicamente el
ritmo de la respiracién?

a) Traqued b) Bronquio
c) Faringe d) Epiglotis
a) La médula espinal b) El cerebelo

4. dQué estructurd contiene lds cuerdds vocdles y es el
Q Y ¢c) La corteza cerebral d) El bulbo raqufdeo

érgano de la fonacién?
a) Faringe b) Traquea IS. ¢Qué enfermedad pulmondr crénica estéd fuertemente
c) Bronquios  d) Laringe asociadd al consumo de tabaco?

a) Neumonfa b) Laringitis

5. i 2 . . ?
¢éCudles son los tres cartflagos impares de la laringe o EPOC ) Sinusitis

a) Epiglotis, tiroides y cricoides  b) Aritenoides,
corniculados y cuneiformes

c) Cornetes superior, medio e inferior d) Tiroides,
aritenoides y septal

IT Frases para completar

. El intercambio gaseoso entre el dire y la sangre se
denomind _______
b. éQué estructura estd reforzada por Ib a 20 anilles de

2. Las células que producen surfactante se llaman ________
cartilago y comunica la laringe con los bronquies?

@) Faringe b) Tréquea 3. El musculo principal de la inspiracién es el ________

¢) Bronquiolos d) Alvéolos 4. El centro nervioso que regula dutométicamente la

respirdcién se ubica enel ________
7. éEn qué estructurdas ocurre la hematosis o intercambio

gaseoso? 5 EI CO2 es transportado principalmente en la sangre en

forma de ion ________
a) Bronquios b) Bronquiolos

¢) Tréquea ) Alvéolos TAREA PARA CASA: Tnvestiga sobre la EPOC

8. dQué tipo de neumacite produce la sustancia
surfactante?

(enfermedad pulmonar obstructiva cronica) y elabora un
cuddro compdrdtivo con el asmad, sefidlando origen, causas,

a) Neumocito fipo II b) Neumocito fipo I sinfomas y medidds de prevencisn

c) Neumocito tipo III d) Macréfago alveolar

9. ¢Qué membrand serosa recubre la superficie de los

pulmones?
a) Peritoneo  b) Pericardio
¢) Pleura  d) Mucosa respiratoria

I0. éQué misculo separa la cavidad tordcica de la abdominal
y es el principal responsable de la inspiracién?
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a) Intercostal externo b) Esternocleidomastoideo
¢) Escadleno d) Diafragma
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SESION 06

SISTEMA DIGESTIVO HUMANO

PROPOSITO: Andlizar la estructurd anatémicd y funciondl
del sistema digestivo humadno, comprendiendo los
procesos mecdnicos, quimicos y fisiolégicos que

de los dlimentos. En ella se distingue el vestibulo ordl, el
espacio comprendido entre los labios y la drcada dental, y
la cavidad oral propiamente dicha, que se extiende desde

intervienen en la digestién, absorcién y elimindcién de los

dlimentos.

MARCO TEORICO

DEFINICION Y FUNCIONES
PRINCIPALES

El sistema digestivo es un conjunto complejo
y dltamente especidlizado de érgdnos que
trabdjan de manera coordinada pard realizar
la digestion, la absorcién y la elimindcién de
los dlimenfos. Su funcién principal es
transformar los dlimentos complejos que
ingerimos en moléculds simples que puedan
ser dprovechddds por lds células del cuerpo,
convirtiendo  mdcromoléculds  como  las
proteinds, los carbohidratos complejos y los
lipidos en unidades bésicas absorbibles, como
dminodcidos, monosdcdridos, dcidos grdsos y
glicerol.

Este proceso implica varias funciones que
ocurren de madnerd secuencidl: primero la
ingestién, que es la introduccién de los
dlimentos dl orgdnismo d través de la bocg;
luego la digestién mecénica, que consiste en
la fragmentacion fisica de los alimentos
mediante la masticacién y los movimientos
del tubo digestivo; y la digestién quimica, que
corresponde d la hidrélisis enzimética de las
mdcromoléculas.  Findlmente  ocurre  la
absorcién, el pdso de los nutrientes ya
digeridos hdcia el torrente sangufneo y
linfatico, y la eliminacién, que expulsa los
residuos que el cuerpo no puede digerir ni
dprovechar.

LA BOCA: EL INICIO DE LA
DIGESTION

Ld boca es und cavidad ovoidal ubicada en
el tercio inferior de la cdra, donde comienza
tanto la digestion mecdnica como la quimica

Boca
Paladar -
Uvula-
Le_ngua [
Dientes m ) Faringe
Glandulas Esofago
salivales
Sublingual
Submaxilar
Pardtida
Higado
Vesicula ,
- Estomago
biliar 9
Péancreas
Conducto
biliar Conducto
’ pancreatico
comun
Intestino Intestino
delgado grueso
Duodeno Colon
transverso
Yeyuno Col
’ olon
lleon ascendente
Ciego
Colon
o descendente
Apéndice Sigma
Recto
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la arcada dental hastd el istmo de las fauces, el punto
donde la boca se comunica con la faringe.

Dentro de la bocq, los dientes desempefian un papel
fundamental en la digestion mecdnica, y cada tipo de
diente estd especializado en und farea distinta: los incisivos

Incisivos

Caninos

Biclspides

(premolares) ) Paladar duro

—Paladar blando
Ll Jvula

Caninos

Incisivos #

cortan los dlimentos, los caninos los desgarran, los
premolares los trituran y los molares findlmente los
muelen hasta convertirlos en pdrticulds pequefias y féciles
de digerir.

Esmalte ]
Dentina __ Corona
Encias y
\6 _—- Cuello
Pulpa ]
— Raiz

Cada diente presenta und corona, la porcién visible
recubiertd por esmalte (la sustancia més dura de todo el
organismo), un cuello, zona de transicién, y und rdfz
insertada firmemente en el hueso maxilar o mandibular.
Internamente, el diente estd formado por la denting, el
tejido calcificado que constituye la mayor parte del cuerpo
dentadl, y la pulpa dental, un tejido conectivo blando
ricamente vascularizado e inervado, que es el responsable

Blologia 4°

de la sensibilidad dentadl. La denticién temporal, compuesta
por 20 dientes, se completa entre los 2 y 3 afios de edad,
mientrds que la denticién permanente, con 32 dientes, se

completd recién entre los 7y 2| dfios.

Ld lengua es un érgdno musculdr sumdmente movil, que
participd dctivamente en la formacién del bolo
dlimenticio, en la deglucién y en la artficulacién del hdbla.
Su superficie estd cubierta por diminutds estructuras
llamadas pdpilds gustativas, de distintos tipos (filiformes,
fungiformes, caliciformes y foliadas), que permiten
percibir los diferentes sabores de los alimentos en
combindcién con el sentido del olfato.

LA FARINGE Y EL ESOFAGO: EL TRANSPORTE
DEL ALIMENTO

La faringe es un conducto musculomembrdnoso de unos
IO a 12 centimetros de longitud, compartido entre el
sistema digestivo y el sistema respiratorio. Se subdivide
en fres regiones: la nasofaringe, exclusivamente
respirdtoria; la orofaringe y la laringofaringe, ambas
compartidds por la via digestiva y la respiratoria. Su
funcién dentro de la digestion es conducir el bolo
dlimenticio medidnte el reflejo coordinado de la deglucién,
que gdrdntizd que el alimento pase hacid el eséfago y no
hacia la vid respiratoria.

El eséfago es un conducto muscular de 25 a 30
centimetros de longitud que conectd la faringe con el
estébmago. Su pdred estd formada por vdrids capds —
mucosd, submucosd, muscular y adventicia— y su funcién
es fransportar el bolo dlimenticio mediante ondas de
contraccién muscular llamadds peristalsis, que empujan el
alimento hacia dabdjo incluso en contra de la fuerza de
gravedad, como ocurre cudndo bebemos dcostados.

EL ESTOMAGO: DIGESTION QUIMICA INICIAL

El estémago es un érgdno sdcciforme con und cdpacidad
de 15 a Y litros, ubicado en la regién del epigastrio. Se
distinguen en él varias regiones: el cardias, el fondo, el
cuerpo y el dntro pilérico, ademds de dos curvaturds
(mayor y menor) y dos esfinteres que regulan la entrada
y salida del contenido géstrico: el esfinter cardioesofagico
y el esfinter pilérico.

La mucosd géstrica alberga distintos tipos de células
secretoras. Las células principales producen el pepsinégeno,
precursor indctivo de ld enzima que digiere las profeinas;
las células parietales secretan écido clorhidrico,
indispensdble pdrd activar esd enzima, ademés del factor
intrinseco, necesdrio pard la dbsorcién de la vitamina BIZ;
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Esfinter
cardioesofagico

Esoéfago

Capa muscular
externa
Capa longitudinal
Capa circular
Capa oblicua

Curvatura

Curvatura
mayor

Duodeno Esfinter
pilérico pilérico
@) (valvula) (b) Esfinter Antro

pilérico pildrico
EL INTESTINO DELGADO: EL SITIO PRINCIPAL

las células mucosas producen un moco protector que evitd
que el propio estémago se autodigierd; y las células

enteroendocrinas liberan sustancias reguladords como la DE ABSORCION
gastrina El infestino delgado es el segmento més largo del tubo
Sustancia . digestivo, con und Iéhgi+ud de enfrre by 8 metros, y posee
Pt Funcién und enorme superficie de absorcién grdcids d sus
gdstrica . . ‘ . -
pliegues, vellosidades y microvellosidades. Se divide en
Precursor indctivo de la pepsing, tres regiones sucesivas.

Pepsinégeno _ o 3
enzimd que digiere protefnds . )
El duodeno es la primerd y més cortd de las tres

Acido clorhidrico  Activa la pepsind y cred un porciones; recibe lds secreciones del pancreas y del higado
(HCD dmbiente 4cido bactericida d través de ld ampolla de Vater, y en su pdred se
. ., o encuentran las gldndulas de Brunner, que secretan un
L Permite la absorcion de la vitamind _ _ _ _
Factor infrinseco , , moco dlcdlino cdpaz de neutralizar la dcidez proveniente
BIZ en el intestino i L i
del estémago. El yeyuno es la porcién intermedia, donde se
Gastring Estimula la secrecion de édcido concentrd la mayor cantidad de pliegues internos y donde
clorhidrico las vellosidades intestindles alcanzan su mayor altura y

densidad, favoreciendo und dbsorcién especidlmente
eficiente. El fleon, finalmente, es la porcién distal, que
termina en la véalvula ileocecal (el punto de union con el
intestino grueso) y que se caracteriza por confener las
llamadas placas de Peyer, acumulaciones de tejido linfoide
que cumplen una funcién inmunitarig, vigilando el
contenido infestinal frente d posibles patégenos.

Gracias d la dccién combinada de estas secreciones, el
estémago inicid la digestion de las proteinds, forma el
quimo (una masa semilfquida de alimento parcialmente
digerido) y ejerce una accién bactericida sobre buend
parte de los microorgdnismos que ingresdn junto con los

dlimentos.
Las especidlizdciones dnatémicds de este érgano son

notdbles: las vellosidades infestinales son proyecciones
digitiformes de la mucosd que aumentan
considerablemente la superficie de contfacto con el
alimento digerido, mientras que las microvellosidades,
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presentes en la superficie de cada célula intestindl,
formadn un «ribete en cepillo» que multiplica todavia méas
esta superficie. Gracids d estd organizacién, el intestino
delgado logra absorber la gran mayoria de los nutrientes
de la dietq, incluyendo dminodcidos, monosdcéridos, dcidos
grdsos y vitaminas.

Estémago
Duodeno

Angulo
duodenoyeyunal

Yeyuno

Colon
ascendente

Mesenterio
Unién
ileocecal
Ciego
Apéndice

leon

EL INTESTINO GRUESO: ABSORCION FINAL Y
FORMACION DE HECES

El intestino grueso mide entre |5 y 2 metros, y se
distingue por presentdr unds dilataciones llamadas
haustras y unas bandds musculares longitudinales
conocidds como tenids célicas. Comienza en el ciego, una
especie de bolsa donde se insertd el apéndice
vermiforme, y contindd con el colon, que d su vez se
subdivide en las porciones dscendente, transversd,
descendente y sigmoide, esta Gltima con unda

caracteristica forma de «S». El intestino grueso findliza
en el recto, donde se almacendn las heces antes de ser
expulsadds d través del dno, controlado por dos esfinteres:
uno interno, de control involuntdrio, y otro externo, de
control voluntdrio.

Las principales funciones del intestino grueso son la
redbsorcién de agud y electrolitos, la formacion y el
dlmacenamiento fempordl de las heces, y la sinfesis de
vitaminas K y BIZ gracias d la actividad de la flora
bacteriana que habita naturalmente en su interior, la cudl
también contribuye d la fermentacién de residuos
dlimenticios no digeridos.

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
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LA MOTILIDAD DIGESTIVA: PERISTALTISMO Y
SEGMENTACION

El tubo digestivo mueve su contenido grdcids a ld
contrdccién coordinddd de su cdpd musculdr, controladd
en gran medida por el sistema nervioso entérico, und
extensd red nerviosd propid del tubo digestivo que le
permite funcionar de mdanerd bastante auténoma. El
peristaltismo consiste en ondds de contraccién que
impulsan el contenido siempre en und sola direccién,
como ocurre en el eséfdgo y en buend parte del intestino;
la segmentacién, en cambio, produce contracciones
locales que mezclan el contenido con los jugos digestivos
sin desplazarlo demadsiado, un movimiento particularmente
atil en el infestino delgado, donde favorece el contdcto
intimo entre el dlimento y la superficie de absorcion.

REGULACION HORMONAL DE LA DIGESTION

La digestién no depende dnicamente de los movimientos
musculdres, sino que estd finamente coordinadd por varids
hormonads producidds por células especializadas del propio
tubo digestivo, que dacttan a distancia sobre otros érganos
digestivos.

Hormona Origen Efecto principal
Castrina Estémago Estimula la secrecion
' (antro) de 4cido clorhidrico
Estimula la secrecion
Secretinag Duodeno de bicarbonato
pancredtico
) . Contrae la vesicula
Colecistocinina N )
Duodeno biliar y estimula las
(CCK) . "
enzimads pancreéticas
Inhibe la secrecién
Duodeno- L _
GIP gdstrica y estimuld la
yeyuho

liberacion de insulind
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PRACTICA

I Preguntas de seleccién

. éCudl es la funcién principal del sistema digestivo
humano?
a) Transformar alimentos en nutrientes absorbibles
b) Regular la temperatura corporal
c) Transportar oxigeno
d) Producir hormonas digestivas

2. éQué proceso corresponde a la fragmentacién fisica del
alimento?

a) Digestion quimica  b) Digestion mecdnica

c) Absorcién  d) Excrecion
3. dQué estructura anatémica inicia el proceso digestivo?

b) Estémago
d) Faringe

a) Eséfago
¢) Boca

Y. éCudl es la sustancia més dura del cuerpo humano,
presente en los dientes?

b) Cemento
d) Esmalte

a) Dentina
c) Pulpa

5. éQué tipo de dientes estan especializados en triturar los
alimentos?

b) Incisivos
d) Molares

a) Premolares
¢) Caninos

b. dCudl es la funcién principal de la lengua durante la
digestién?
a) Segregar bilis
b) Formar el bolo alimenticio y facilitar la deglucién

¢) Secretdr enzimas
d) Absorber agua

1 El bolo dlimenticio pasa de la faringe dal eséfage
mediante:

b) Propulsién géstrica

d) Peristalsis

a) Digestion
c) Deglucion

8. dQué células géstricas producen el dcido clorhidrico
(Hen?
a) Células mucosas
¢) Células endocrinas

b) Células principales
d) Células parietales

9. ¢Cudl de las siguientes sustancias se digiere
principalmente en el estémago?

N

/

\sua
Viva
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b) Carbohidratos
d) Vitaminas

a) Protefnas
c) Lipidos
10. éCuél es la porcién més larga del intestino delgado?

b) Tleon
d) Colon transverso

a) Duodeno
c) Yeyuno

Il. éQué estructura intestinal contiene tejido linfoide y
cumple funcién inmunitaria?

a) Glandulas de Brunner  b) Vellosidades

c) Placas de Peyer  d) Ampolla de Vater

[2. éCudl de las siguientes estructuras pertenece dl
intestino grueso?

b) Duodeno
d) Piloro

a) Ciego
o) Tleon
I3. La flora bacteriana intestinal produce principalmente:
a) Enzimas gastricas b) Vitaminas K y BI2
c) Bilis y 4cido  d) Amilasas y lipasas
4. éQué tipo de movimiento intestinal mezcla el contenido
con los jugos digestivos sin desplazarlo mucho?

a) Peristaltismo
c) Deglucion

b) Segmentacién
d) Defecacién

IS. éQué hormona contrae la vesfcula biliar y estimula las
enzimas pancreéticas?

a) Gastrina b) Secretina

¢) Colecistocinina (CCK) d) GIP

IT Frases para completar

. El sistema digestivo convierte los alimentos complejos en
simples absorbibles.

2. La digestién
fisica del dlimento.

consiste en la fragmentacion

es un érgdno muscular que dyudd d
formar el bolo alimenticio y a percibir los sabores.

4 El eséfago transportd el bolo dlimenticio mediante
movimientos llamados

5. El quimo pasa del estémago al intestino delgado a
través del esfinter

intestinales aumentan enormemente la
superficie de absorcién.

1.En el intestino grueso se redbsorbe
forman las
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SESION 07

GLANDULAS ANEXAS DEL SISTEMA DIGESTIVO

PROPOSITO: Comprender la estructura, funcién y
requlacién fisiolégica de las glandulas danexas del sistema
digestivo (salivales, hfgado, vesicula biliar y pancreas), asf
como los mecdnismos de absorcién de nutrientes en el
intestino delgado.

MARCO TEORICO

LAS GLANDULAS ANEXAS DEL SISTEMA
DIGESTIVO

Las gléndulds anexds son érgdnos especidlizados que
secretdn sustdncids esencidles pard la digestién quimica
de los dlimentos. A diferencia del tubo digestivo, que
fransportd y transforma fisicamente el alimento d lo largo
de su recorrido, estds gldndulds producen enzimas,
hormonds y otrds secreciones que se vierten hacid el
interior del tubo digestivo para dctudr sobre él. Las
principales gldndulas dnexds son ldas glédndulas salivales, el
hfgado, la vesicula biliar y el péncreas.

LAS GLANDULAS SALIVALES

Existen tres pares de gldndulas salivales que, en conjunto,
producen dproximaddmente |5 litros de saliva al dia.

Las gléndulas parétidas son las mds grandes y producen
und secrecion de tipo serosd, con und dltd concentracién
de la enzima dmilasa.

Las gldndulas submandibulares producen und secrecién
mixta y aportdn el mayor volumen de saliva del conjunto.

GLANDULAS SALIVALES MAYORES

Parétda

Sublingual

Submaxilar

Las gléandulas sublinguales, por su parte, producen und
secrecion principalmente mucosd, cuya funcién es sobre
fodo lubricante, facilitando la masticacién y la deglucién.

La saliva producida por estas glandulas cumple varias
funciones: contiene ld enzimd damilasa sadlival, que inicid la
digestién del almidén desde el mismo momento en que
masticamos, y también posee sustancias anfibacterianas
que dayuddn d proteger la cavidad ordl frente a infecciones.

EL HfGADO: EL CENTRO METABOLICO DEL
CUERPO

El higado es la gldndula més grande del organismo, con un
peso dproximado de 15 kilogramos, y funciond como el
grdn centro de procesdamiento metabélico del cuerpo.
Recibe und doble irrigacién sanguinead: und arterial,
destinadd a su propid nutricién, y otrd venosd, proveniente
directamente del intestino a través de la llamada vena
porta, que le permite procesar de inmediato los nutrientes
recién absorbidos antes de que lleguen dl resto del
organismo.

Su funcién digestiva principal es la produccién de bilis, una
secrecion que el higado elabord de mdnerd continug, en un
volumen de entre 600 y 000 mililitros didrios. La bilis
contiene sdles biliares que actdan como auténticos
detergentes biolégicos: rodedn d las grasas y las
fragmentdn en gotas diminutas, en un proceso llamado
emulsificacién, que dumentd enormemente la superficie
sobre la cual podrén dctuar después las enzimas
encdrgadas de digerir los lipidos.

Més alld de su papel digestivo, el higado realiza
numerosds funciones metabélicas: almdcena el exceso
de glucosd en forma de glucégeno cuando hay
dbunddncid energética, y es cdpaz de liberarla
nuevamente d la sangre durdnte el ayuno mediante un
proceso llamado gluconeogénesis. Ademds, sintetiza
proteinds plasméticas importantes, como la albdming, y
cumple und funcién depuradord, detoxificando
sustdncids potencialmente ddfinds que circulan por la
sdngre, incluyendo cierfos medicamentos y productos
derivados del metdbolismo celular.
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Ligamento falciforme

Diafragma

Ligamento
coronario

Conducto hepatico

izquierdo
} o Conducto hepatico
Vesicula biliar: comdn
Cuello Ligamento redondo

Colédoco

Cuerpo

Fundus

Cola

Cuerpo

Conducto pancreatico
Duodeno (conducto de Wirsung)

Cabeza

Conducto accesorio \ Yeyuno

(conducto de Santorini)

Proceso
unciforme

Ampolla hepatopancreatica
(ampolla de Vater)

LA VESECULA BILIAR

La vesfcula biliar es un pequefio saco muscular, con und
cdpdcidad de solo 30 g 50 mililitros, cuyd funcién es
almacendr y concentrar la bilis producida continuamente
por el higado; mediante la redbsorcién de agud, puede
llegar a concentrar estd bilis hasta diez veces respecto a
su formd original.

Cuando llegan grasas dl duodeno trds una comida, se libera
la hormona colecistocining (CCK), que provoca la
contraccién de la vesfcula biliar y, al mismo tiempo, la
relgjacién de una vélvula llamada esfinter de Oddi.
Esta accién coordinada permite que la bilis
concentradd llegue al duodeno justo en el momento
en que se necesitd pard digerir eficientemente las
grasds presentes en el dlimento recién ingerido.

Vesicula biliar:
Cuello

Cuerpo
Cabeza

EL PANCREAS:

El péncreas es una gldndula singular porque
combind en un solo érgdno und funcién exocrind y
una funcién endocrind. Se ubica detrds del
estémago y se divide anatémicamente en tres
regiones: ld cabeza, el cuerpo y ld cola.

+

Papila duodenal

Su funcién exocrina consiste en la produccién de Papila

jugo pancredtico, que se vierte hacia el duodeno en
un volumen de 15 a 2 litros didrios. Este jugo, de
cardcter dlealino, contfiene bicarbonato, que
neutraliza la acidez del quimo proveniente del
estémago, y ademds und serie de enzimds cdpdces
de digerir los fres grandes grupos de
mdcronutrientes de la dieta.

Esfinter
hepatopancreatico

Papila duodenal
mayor

Ampolla de Vater

i
Duodeno :

Pliegues circulares
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Enzima o secrecién

pancredticd Funcién

Tripsina y

quimotripsing Digieren las protefnas
(proteasas)

Hidroliza los triglicéridos

Lipasa pancredtica (grasas)

Completa la digestion del

Amildsa pancredtica )
almidén

Neutrdliza la acidez del quimo

Bicarbonato proveniente del estémago

Su funcién endocrind es llevada d cabo por unos pequefios
grupos de células especializadds llamados islotes de
Langerhans, dispersos entre el tejido exocrino del pdncreas,
que liberan hormonas directamente dl forrente sanguineo
para reguldr el metabolismo de la glucosa: la insulina
facilita la entradd de glucosd d las célulds, mientras que el
glucagén estimula al higado a liberar mds glucosa d la
sdngre cudndo estd escdsed.

LA ABSORCION DE NUTRIENTES EN EL
INTESTINO DELGADO

La dbsorcién es el proceso por el cudl los productos ya
digeridos atraviesan la pared del intestino delgado para

Conducto hepatico

Conducto hepatico comun

Conducto cistico

Conducto colédoco

Conducto pancreatico
<

Conducto pancreatico
accesorio

Pancreas:

Cola
Cuerpo

! Cabeza
Angulo duodenoyuyenal

g

Yeyuno
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ingresdr d la circuldcién sanguined o linfatica. Como se
explicé en la sesién anterior, el intestino delgado maximiza
su superficie de absorcién grdcids d sus pliegues,
vellosidades y microvellosidades, alcanzando en conjunto
und superficie total cercand d los 200 metros cuadrados.

Cadd tipo de nutriente cuenta con mecanismos de
absorcién especificos. Los carbohidratos solo pueden
absorberse en formd de monosdcdridos simples: glucosa,
fructosd y galdactosd. Las proteinds se absorben
principalmente como aminodcidos libres, dunque fambién en
forma de pequerios dipéptidos y tripéptidos. Los Iipidos, por
su naturdleza hidrofébica, requieren un tratamiento especial:
las sales biliares los agrupan en pequefias estructuras
llamadds micelds, que los transportan hdstd la superficie de
las células infestinales, donde se dbsorben y luego se
reensambldn en el interior de la célula pard formar
particulas llamadas quilomicrones, que ingresan dl sistema
linfético antes de llegar finalmente a la sangre.

Las vitaminds también presentan mecdnismos particulares
de dbsorcién: las vitaminds hidrosolubles se absorben
mediante fransportadores especificos, mientrds que las
vitaminas liposolubles (A, D, E y K) dependen de una
digestién y dbsorcién adecuadas de ldas grasds, ya que
vigjan junto con ellas en las micelas y los quilomicrones. Un
caso especidl es el de la vitamina BI2, que requiere unirse
primero dl factor intrinseco producido en el estémdgo pdrd
poder ser dbsorbida en el fleon terminal.

En cuanto d los minerdles, el hierro de origen animal
(llamado hierro hem) se absorbe con mayor facilidad que el
de origen vegetadl, y su absorcién estd regulada por und
hormona llamada hepcidina segin las reservas del cuerpo.
El calcio, por su parte, se absorbe de manera dctiva en el
duodeno gracids d la vitamina D. Finalmente, el intestino
manejd diariamente cerca de |0 litros de liquido —entre lo
que se ingiere y lo que se secretfd d lo largo del tubo
digestivo— y logra dbsorber cerca del 95 % de esd cantidad,
eliminando en las heces solo una pequefd fraccién.

PRACTICA

I Preguntas de seleccién

. Las gléndulas anexas del sistema digestivo se caracterizan
por:

a) Secretar sustancias que facilitan la digestion quimica

b) Transportar el bolo alimenticio

c) Absorber nutrientes en la mucosd infestinal

d) Realizar movimientos peristélticos

7

N
/

/
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iva
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2 &Cuél de las siguientes glandulas salivales produce
secrecién ricd en dmildsd?
b) Parétida

d) Bucal

a) Sublingual
c) Submandibular
3. La enzimd amilasa salival actda principalmente sobre:

b) Grasas
d) Acidos nucleicos

a) Proteinas
¢) Almidones

4 La bilis cumple una funcién esencial en la digestion de:

b) Carbohidratos
d) Lipidos

a) Proteinas
¢) Minerales

5. dCudl es el principal componente activo de la bilis que
emulsifica las grasas?

b) Colesterol
d) Lipasa pancredtica

a) Sales biliares
¢) Bilirrubina

6. El higado regula el metabolismo de la glucosa mediante:

a) Lipogénesis y lipslisis  b) Gluconeogénesis y
dlmacendmiento de glucégeno

¢c) Proteblisis d) Ureogénesis

7. {Qué hormond estimula la contraccién de la vesicula
biliar?
a) Secretinag b) Gastring

c) Colecistocinina (CCK) d) Insulina

8. El jugo pancredtico tiene un pH alcalino gracias a la
presencia de:

) Acido clorhfdrico b) Glucagén

c) Pepsina  d) Bicarbonato

9. ¢Qué enzima pancredtica participa en la digestién de las
proteinas?

b) Amilasa
d) Maltasa

a) Tripsind
c) Lipasa
IO. Las funciones endocrinas del pancreas son

desempefadas por:

b) Islotes de Langerhans
d) Vesicula biliar

a) Acinos pancreéticos
¢) Conducto pancredtico

IIl. éCémo se absorben principalmente las protefnas en el
intestino delgado?

) Como aminoécidos libres y pequefios péptidos

b) Como protefnas completas

¢) Como quilomicrones

d) Como 4cidos grasos

|2 Los lipidos se transportan hdcia el entferocito gracids a la
formacién de:

b) Vellosidades

d) Fragmentos de Okazaki

d) Micelas
c) Placas de Peyer

34
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I3. éQué estructura transportd los quilomicrones hacia la 2. Las glandulas secretan saliva rica en amilasa,
circulacién sanguinea? enzima que inicia la digestién del almidén.
d) Las venas portales  b) El sistema linfatico 3 El higado produce entre y mililitros
c) Las arferiolas  d) Los capilares géstricos de bilis al dia.
. La dbsorcién de la vitamina BIZ requiere la presencia del: Y Llas biliares emulsifican las grasas, facilitando
o) Acido félico  b) Factor infrinseco laaccién de las lipasas

c) Hierro hem d) Glucagén 5. La vesiculda biliar almacenay la bilis antes de

su liberacién al duodeno.
IS. El hierro de origen dnimal se absorbe mejor porque:

6. El jugo pancreético contiene —____________ ue neutrdlizd la
a) Estd en forma férrica (Fe3") b) Se fransporta por acider Zelpquimo <
difusién pasiva 7 Los isl do L N
¢) Se encuentra como hierro hemo d) No necesita . Los islotes de Langerhans secretan e
+ hormonds requladords del metdbolismo de la glucosa.
ransportadores
8. Los lipidos se transportan en el interior del enterocito
IT Frases para completar empdquetados en particulas llamadas ________

. Las glandulas anexas producen secreciones que dctian en
la digestion de los dalimentos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Saladin (Anatomia y Fisiologia)
Saladin, K. S. (2022). Anatomia y fisiologia: La unidad entre la formay la funcién (92
ed.). McGraw-Hill.

2. Marieb (Anatomia y Fisiologia Humana)
Marieb, E. N. (2008). Anatomia y fisiologia humana (92 ed.). Pearson Educacion.

3. Lodish et al. (Biologia Celular y Molecular)

Lodish, H., Berk, A., Matsudaira, P., Kaiser, C. A., Krieger, M., Scott, M. P., Zipursky,
L., & Darnell, J. (2005). Biologia celular y molecular (5% ed.). Editorial Médica
Panamericana.

4. Netter (Atlas de Anatomia Humana)
Netter, F. H. (2007). Atlas de anatomia humana (42 ed.). Elsevier Masson.

5. Tortora y Derrickson (Principios de Anatomia y Fisiologia)
Tortora, G. J., & Derrickson, B. (2013). Principios de anatomia y fisiologia (132 ed.).
Editorial Médica Panamericana.

35
Prof. fosué Anteaga Tt iPrepawrando-powa trivwnfour!




] .
INSTITUCION EDUCATIVA —
PRIVADA AGUA VIVA /SA\%;:; FHSH@A 4@

FISICA

Docente:
Josué Arteaga Nufiez

Contenido
ANALISIS VECTORIAL | ..eveeiiieeceeeeeeeeesseeseeessssesssesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssessesssssssssssssssessssssnsens 1
ANALISIS VECTORIAL I «.vveeieeeeeeeeeeeeesseeseesesssesesssssnssssssssssssssssssnssssssssssssssssssesssssssnssssssssnsassssssnnass 5
MOVIMIENTO RECTILINEO UNIFORIME ....ccceeeeereeeeeeessseesessssssesssssssnssssssssnsesssssssnssssssssnsssssssssnssssss 9
MOVIMIENTO RECTILINEO UNIFORMEMENTE VARIADO (MRUV) cceiiteeeeeereennceerennneeeeenneeeenenns 13
MOVIMIENTO RECTILINEO UNIFORMEMENTE VARIADO I (MRUV) cceeeiiieiirieecnreeereenerenneeennnens 17
MOVIMIENTO VERTICAL DE CAIDA LIBRE L .cecuuuueeeeieeesseseeesssssseesssssssesssssnnssssssssnessssssssnssssssssnees 20
MOVIMIENTO VERTICAL DE CAIDA LIBRE Il ..uuuuueeeiieieseeeeeesssseesesssssssssesssnssssssssssssssssssssssssssssssens 23

iPreparando-poraw trivnfor!




INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA AGUA VIVA

=

-

~
)

TRUSILLO

a
va

u(
I

z

FISICA 4°

SESION 1

ANALISIS VECTORIAL |

PROPOSITO: Distinguir magnitudes escalares y
vectoridles, identificar los elementos de un vector
(médulo, direccién y sentido), clasificar tipos de
vectores y dplicar el método del poligono pard

hallar el vector resultante.

|. MARCO TEORICO

|| Magnitudes Escalares y Vectoriales

- MODULO: Es la longitud o magnitud del vector. Se

representa: V| = V.

- DIRECCION: Es la recta (linea de accién) sobre la
que actta el vector, definida por el dngulo O
respecto d und referencia.

- SENTIDO: Es hacia dénde dpunta la flecha del
vector (la punta de la flecha indica el sentido).

I3 Tipos de Vectores

su vdlor numérico y unidad.

desplazamiento, peso.

|2 El Vector y sus Elementos

elementos:

(Ordenadas)

MAGNITUDES ESCALARES: Son aquellas que 1. COLINEALES: [ . .
queddn completamente definidds con solo indicar e cievbnbedn A B FStd,n SOblte
- @ :-—_. :—— a misma linea
sobre la misma de accién.
Ejemplos: masa (5 kg), temperatura (37 °C), tiempo linea de accién. | )
(10 s), energfa, distancia recorrida. N
2. CONCURRENTES:
MAGNITUDES VECTORIALES: Ademas del valor SO line oo ceien Todus so-eorkan
numérico y unidad, necesitan direccién y sentido so¥esrtan.én in en el mismo
pdard queddr completamente definidas. mismo_punto. punto.
Ejemplos: fuerza, velocidad, dacelerdcisn, .
N
3. ParALELOS: )
Las lineas de
Sus lineas de accién accién son
son paralelas paralelas,
(no se cortan). no se cortan.
Un VECTOR es una magnitud vectorial representada )
gréficamente por und flecha. Todo vector posee tres ~
LI'. OPUESTOS: Igual médulo
Mismo médulo y y direccién,
, direccién, pero tid
Linea de sentidos contrarios: zz:t:'o:?os.
// Accion Vy-V. _ D,
4 s
4 5. IGUALES: _— 3 Z ___ Mismo médulo,
/B Tienen los tres misma direccion

y
A

elementos iguales:

y mismo sentido.

‘9 ——» Direccidn

P Sentido

7/
/

>
X (Abcisas)

- S— - Y. iy b
A=B

mismo médulo,

direccién y sentido. g

J

I4 Vector Resultante — Método del Poligono

La RESULTANTE es el Unico vector que reempldzd d un
conjunto de vectores con el mismo efecto. El Método
del Poligono consiste en colocar los vectores
consecutivamente (extremo con extremo); la resultante
va del origen del primero hasta el extremo del dltimo.
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Vectores colineales / pdrdlelos: Se tratan como 3.
ndmeros redles con signo. a) 2a
- Mismo sentido: se suman los médulos. b) 30
- Sentidos opuestos: se restan los médulos; el _
sentido es el del mayor. c) 3d
Método del Poligono (vectores con éngulo): coloca d) 3f
cada vector a continuacién del anterior. _
La resultante cierra el poligono: R7=A"+B +C BE"
+
4.
RECUERDA a) 2¢
- Escalar: solo valor numérico y unidad. Vectorial: b) 25
vdlor + direccién + sentido.
- Médulo = longitud de la flecha; direccién = angulo c) Cero
con eje de referencia. d) b
- Vectores igudles tienen los 3 elementos iguales; 23
opuestos tienen sentido contrdrio. e)
- Método del Poligono: extremo con extremo; la
resultante cierra la figura.
- Pard colinedles: mismo sentido —> suma; sentidos 5
opuestos — resta. ’ i
a) 2b b
b) 3¢
PRACTICA - >
c) 3e
I. En los siguientes casos hallar el vector d) Cero 3 -
resultante. -
e) 2a
1.
= d
b) a 6.
c) 2a a ¢ a) 2¢ -
- _ c
d) 2b b b) 2b \
- > ) -
e)c c)c a
- - d
d) 2(b+c)
e) b+c b >
2.
- 7.
a) b -
- a) ¢
b) 2c -
- b) d
c) 3¢ )_ _
d) e c)c+d
o) 3a d) 2c+d
e) 2(c+d)
iPreparando-poraw trivnfor!
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8. Enlos siguientes casos hallar el médulo del V. 13.
Resultante:
a)2cm
| a | y— b) 5cm
| ™ |- 3em c)7 cm
lc|l=5em ) Gl
- 10
131=2cm AV
Rsta
14,
9. a)2cm
@) b) 4 cm
b) 2
) 2u c)8cm
c) 4u
d) 5u d) 10 cm
e) by e) 12 cm
10. 5 a2 TAREA PARA CASA
al=
a)2 / * % En los siguientes casos hallar el vector
b) Cer - = resultante.
)Cero - _ ¢ Ibl-u .
c)b a . ~ -
d)3 5 lcl=4p a) a >
e)4 ‘= - b) c
|d|=6p = _ 4
c) 2b a b
d) 2¢
11. -
2
a)2cm e) 2a
b) 3 cm
c)b5cm - _5_CT _____ icin_ AP
DG em \/ 2. b
———————>
e) 8 cm a) Cero
b) d z
12. c) -d a e
a)2cm d) a f
b) 3 cm e) -a — -
c)6cm
d)4cm
e) 10 cm 6 cm
iPrepawrando-powa trivwnfour!
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3.
a) a 7.
b) c a) Cero
) 2 b) a
d) %o c) :a
e) 2f d) E) /
e) f 9 h
AB=BC= 2u
4.
a) ¢ 8. \
b) 2¢ @) 6u ¢
_ b) 10un
C) 3c C) 11“ _7 5
d) 4c d) 14 i
- ’
e) 5c e) 12u )-
9.
5 a) 2 cm
a) > b) 3
- 5
b) 3a ? /\
- d) 10
C)3i e) 14 = ==5tMm====
d) 3f
e) 2d
10.
a) 6 cm
b) 8
c) 10
6.

A

-3C -
c) 5

11.
a)2cm
b) 4
¢) Cero
d) 12
e) 16

d) 3F

F _ d) 12
a) 2A ‘E/ \ e)3
b) 3C \ z
C

e) 36
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ANALISIS VECTORIAL I

PROPOSITO: Aplicar el método del paralelogramo
pard hdllar la resultante de dos vectores no
colinedles, cdlcular el médulo de la resultante
usdndo ld ley del coseno, identificar los casos
especiales (vectores paralelos, perpendiculares,
antipdralelos) y determinar la diferencia de
vectores.

|. MARCO TEORICO

LI Método del Paralelograme

Se usd cudndo dos vectores forman un éngulo 0 entre
sf. Se traslada uno de los vectores de manerd pardleld
hastd que su origen coincidd con el del otro. Se
completa el pardlelogramo; la didgonal mayor es la
resultante.

Ejemplo:

Solucién:
En este caso vamos a trasladar a uno de
los vectores en forma paralela para que
su punto inicial concuerde con el otro.

> |

B
Ahora tfrazaremos paralelas a cada
vector a partir de los extremos (punto
final del vector).

Ley del Coseno (férmula general para la
resultante):

IR7% = |A7)2 + |B7] + 2|A”|IB fcos ©

Donde 0 es el angulo ENTRE los dos vectores.

|2 Casos Especiales

o 6 = 0° (mismo sentido)
A B R 5 _1Tl.lR
° > > > Rnix = |Al+B|
Reroosoindotesrsned | Menssmnsassrnd » | (resultante maxima)
|A] B Riméx
0 6 = 180° (sentidos opuestos) ‘
- =5 o [
e Pifges 3 s 3 o Be e e " (resultante minima) ‘
A 18] R

A + |B?

(Teorema de Pitdgoras)

o Vectores iguales (1A = |B])

La resultante bisecta el dngulo entre ellos.

{ IRI = 2141 cos (3)

|3 Diferencia de Vectores

La diferencia D_ = A~ - B~ se obtiene sumando A~ con

el opuesto de B™:
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D’=A-B =A"+(B) (AW — DADO R,é Y Ronin, HALLAR R CUANDO SON PERPENDICULARES
-2 -2 -2 [
ID7* = [A7] + |B7]* - 2|A”||B"|cos O Dates: wix (8= 0°) R (8 = 180°)
(se usa el angulo que forman los vectores Rt = 10 A B A B
. [ > > P e
originales) Rmin = 2t S ane g 2 | Bamcianstnirnanis #
Rmdx A+B Rmm_IA-BI
|4 Vectores Paralelos (Suma algebraica) Paso 1: De las férmulas: |~ Sumando: T Férmlas clave:
2A=12 > [A=6,] iy
Si los vectores son paralelos y/o colineales, se tratan A+B = Rpg =10 ASD (o amith)
, . Restando: =|A - B| (sentidos opuestos)
como ndimeros con signo: A-B=Rpn =2 98 18 = B 4#
- Mi tido R=A+B+C+ .. d
Ismo sentido A (se suman) Paso 2: Para 6 = 90° (perpendiculares):
- Sentidos opuestos: se dgrupdn por sentido y se » B
IR| = VA* + B? = 6> + 4 by

restan los grupos.

- El sentido de la resultante es el del grupo con
mdyor sumd.

RECUERDA:

- Paralelogramo: trasladar un vector paralelo y
completar la figurd; la diagonal = resultante.

R = A7 + [B7? + 2|A”|IB[cos O (ley del

= V36 +16 = V52 = 2/13 ~7.21p

IRl =2V13p =7.21p Vv

Respuesta:
A

PRACTICA

Hallar el médulo del vector resultante en los
siguientes casos:

1.
coseno). '3
a
- 0=0° — R_méx = A+B; 0=180° — R_min = |A-B|; b) 9” A=3p B=2pu
9-90° — R = V(A%+B?). ke e —
- Diferencia: D™ = A + (-B), luego aplica ley del )l C=4u
coseno con el dngulo original. d) 5u —
- Vectores igudles en médulo: la resultante bisectd e)7u
el angulo; [R”] = 2Acos(0/2).
EJEMPLOS RESUELTOS 2.
a) 2u
b) 3u
c) 5u
f 1l @7
A2 JAVNg — MODULO DE LA RESULTANTE CON LEY DEL COSENO | H
p e)9% _
| Datos:
|Al=6p |Bl=
| 0 = 60° entre ellos.
Paso 1: Aplicamos la ley del coseno: 3.
= BT EFE 2
IR = 1R + B+ 2141 B cos ‘;) 1 -
= 3 =
[R[* = 67 + 8 + 2(6)(8) cos 60° o B=3 ,/H/'
IRI? = 36 + 64 + 2(6)(8)(0.5) ©) 4u Z ,/H/
IR’|2=36+64+48—148 Dou A= DU
|R| ,/ T 12 17 u Ley del coseno para la resultante: e) bu
IR = |AP + [BI + 2|A||B]cos 6
Respuesta:  |R| =~ 12.17 u
A 5
6
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4, / 9. Hallar el médulo del V. Resultante:
a) 1 D=3u .
s
b) 2 R ERY R
~ ’
c) 3u 6 b) J31 Se , s
=ou
d) 4n o) J%6 609.‘ ~.
e) 5u - 7
d) 11
4 7
e) /93
5. Sila Rmdx de 2 vectores es 17 y la resultante
minima 7. Hallar el médulo de dichos vectores.
a)2y5 b)10y7 c)byl12 10. s
7
d)8 13y 4
)8y9 e) 13y a) /&5 ~. /,’
S 7
b) V71 o
o
YA N
N 7
6. Del problema anterior hallar el médulo de la 7
resultante si los vectores son e) V76
perpendiculares.
a) 10 b) 11 c)12
d) 13 e) 14 1,
a) 2
, b) 4 ¢
7. Hallar el médulo del V. Resultante: 5
443
o 1. o 1 2 602
cos60 =3 cos120 =-3- d)8
e)3 4
a) 10
b) 11
c)12 12,
d) 13 a) 10
c) 5J3 43
llar el médulo del Itante: AP A >
8. Hallar el médulo del V. Resultante: 08 3 4343
a)8
b) 2
Q7 > 13,
3 a) 17
d) 15 800 g
e)14 - S 202 _ . b) 13
c) 4J3
d) 12
e) 14
7
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14. Hallar el médulo de la resultante. 3. Si: Rméx = 14 y el Rmin = 2 para 2 vectores.
) Halle el médulo de cada vector.
a) )3y 1 b)8y 6 )10y 4
2l 23 d12y2 e)5y9
) 43 15
d) 2/3 4
e) 42 242
4. Del problema anterior halle el médulo del vector
resultante cuando sean perpendiculares.
a) b b) 8 c)9
d) 10 e) 11
15.
a) 12
b) 4
c) 24 5. co0s37°= 4
8 N\ 602 / 4 : =5
d) 16 602 a) 32
e) 4/3 8 b) 3J5 2
c)7
37¢
d)3 -
e) 45 5
TAREA PARA CASA
Hallar el vector resultante
1.
5
a)4 3 6. cosf= I
b) 10 \
~ ~ G) 2
)5 b ‘\7 b) 5 2
d) 6 c)6
e)8 d)7 9 -
e)8 4
2.
a)2 7.
4 53
, b) 343 33
c)4 ,
SQ c) 643
d)5 122 _ 602
d)9 -
e)7 e) 12 33
8
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MOVIMIENTO RECTILINEO UNIFORME

PROPOSITO: Definir el MRU e identificar sus
cardcterfsticas, aplicar la férmula d = Vit en
problemas de distancia, velocidad y tiempo,
resolver problemds de trenes y tdneles, y calcular
fiempos de encuentro y dlcance entre dos méviles.

|. MARCO TEORICO

LI Definicién y Caracteristicas del MRU

DEFINICION: El Movimiento Rectilineo Uniforme
(MRU) es aquel en que un mbvil se desplaza en
[fnea rectd con velocidad constante (aceleracién =

0).

CARACTERISTICAS:

» Velocidad: constante (no varfa en magnitud,
direccién ni sentido).

- Trayectoria: rectilinea.

» Distancia: proporcional al tiempo (a mayor
tiempo, mayor distancia).

- Aceleracion: nuld (a = O).

[2 Férmula Fundamentdl del MRU

d=V-t

d = distancia recorrida (m o km)
(m/s o km/h)
(soh)

V = velocidad constante

t = tiempo

Conversién de unidades: | km/h = (5/18) m/s
Pard pasar de km/h a m/s: multiplicar por 5/18
Pard pasar de m/s a km/h: multiplicar por 18/5

Magnitud Unidad Simbolo Equivalencia / Conversion
Kilémetro km 1 km = 1000 m
Hectémetro hm 1 hm =100 m = 0.1 km
Decametro dam 1 dam = 10 m = 0.01 km
Metro (Unidad SI) m 1m=10dm = 100 cm = 1000 mm
Longi tud Decimetro dm 10dmn=1m
Centimetro cm 100cm=1m
Milimetro mm 1000 mm =1 m
777777 Veda | oyl | 1yd=3f-0944m |
Pie ft 1ft=12in=0.3048 m
Hora h 1h =60 min = 3600 s
Tiempo Minuto min | Lmin=60s=1/60h
Segundo (Unidad SI) s 60 s =1 min=1/3600 h
| Kilometro por hora km/h 1 km/h = 0.2778 m/s (+3.6)
Velocidad |- e ;;or ol =
1 (Unidad S1) m/s 1 m/s = 3.6 km/h (x3.6) /

I3 Trenes y Obstéculos

Cuando un tren de longitud L pasa por un obstdculo
(poste, puente, tanel de longitud T), la distancia
recorridd es:

1) PASAR POR UN POSTE

Inicio

Final (dltima parte del tren
pasa el poste)

[ La distancia recorrida )
d = Ltr es igual a la longitud
+ del tren.
2) PASAR POR UN PUENTE 0 TUNEL

Inicio

Final (dltima parte del tren
T sale del puente o tinel)

(
La distancia recorrida es

igual a la longitud del tren

I d = Ltren+

L

5 (0 Ltanel) }
t tanel
= i 23 més la longitud del puente

o del tinel.

9
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|4 Encuentro y Alcance entre dos Méviles 2. Si ambos méviles parten simultdneamente a las
10:00 a.m. ¢A qué hora se produce el encuentro?
1) TIEMPO DE ENCUENTRO (te)
Méviles que se aproximan el uno al otro. 3$m/ h 54 m/ h
! fose) ity
te = =
v VitV 7, ———— 225km ————i
S et a) 10:20 a.m. b) 11:00 c) 12:00

Encuentro
1

d) 12:30 e) 1:30 p.m.

(distancia inicial entre los dos méviles)

~

‘ Interpretacién:

d = distancia inicial entre los dos méviles |
‘ El encuentro ocurre cuando la suma 3 E I f . , h ti b
Vi = velocidad del movil 1 | | de tas distancios recoridas s igual n la figura, ¢a qué hora partieron ambos
Vz = velocidad del movil 2 | fansa s mdviles si se encontraron a las 3:00 p.m.?
te j;iempo deﬁeri:uentroi - J ‘ Vitg + Vot =d - g = V1¢:V2 |
\ % a) 9:00 a.m.
18km/h 72km/h
b) 10:2
2) TIEMPO DE ALCANCE (t.) ) 0 < &
S : ; : c) 11.00
Méviles que van en el mismo sentido (uno persigue al otro).
d) 9:00
, TR ) O
= onde :
9= VI ARz Vo e) p.m.
Mévi 1 (mds rdpido) Alkiad Mévil 2 (més lento)
v v, : -
! d ? 4. Enlafigura, luego de qué tiempo ambos méviles

(distancia inicial entre los dos méviles)

— - estardn separados 40 m por segunda vez.

Interpretacién:

d = distancia inicial entre los dos méviles
v R B i i) El alcance ocurre cuando el mévil més a) 10s 5 / 7 /
1§ SAVE0CICOC CCRMOVL ULy 2:CaNZa LNNASETAA0 rapido recorre la distancia inicial mds m/s m/s
V, = velocidad del mévil alcanzado (més lento) lo que avanza el mévil més lento. b) 12 — A
tu = tiempo de alcance d
d 17 200m |
e) 20
PRACTICA )
1. Enla figura hallar el tiempo de encuentro
a) 1s
b) 5 18km/h 54km/h 5. Dos alumnos estan separados 150 m. Si
i
c) 7 é O parten simultdneamente rumbo al
d 3 —————— 4§ =100m — encuentro con velocidades constantes de
e) 9 10y 20 m/s. ¢ A qué distancia del mas lento
se encontraran?
a)40m b) 100 c) 90
d) 50 e) 110

10
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6. Dos autos parten simultdneamente de una
ciudad “P” con velocidades de 50 y 60 km/h;
llegan a una ciudad “Q” con un intervalo de
20 minutos. ¢Cual es la distancia entre las 2
ciudades?

a)40km b)50 c¢)60 d)66 €)80

7. Dos moviles simultaneamente

desde un mismo punto, uno hacia el Este a

parten

4 m/s y el otro hacia el Norte con 3 m/s.
¢Qué distancia los separa luego de 3

10. Dos autos parten de un mismo punto
viajando en direcciones opuestas. La
velocidad de uno es 80 km/h y del otro 70
km/h.
demoraran en separarse 900 km.
a)3h b)5 «¢)8 d)6 e)7

Determinar el tiempo que

11. “Roony” salié en su auto ultimo modelo
(Ferrari - 2003) con una velocidad de 40
km/h, 2 horas después Andrés en su moto
Yamaha — 2003 sale del mismo lugar en su
persecucion a una velocidad de 50 km/h.
¢A qué distancia del punto de salida se

segundos?
a) 10 m b) 21 ¢) 12 produce el alcance?

a) 100 km b) 150 c) 200
d) 15 e) 20

d) 400 e) 350

8. Enlafigura, hallar el tiempo de alcance

a) 10s 12. Dos mdviles parten en direcciones
b) 15 20m/s 10m/s perpendiculares con velocidades de 6 m/s
) 30 m m y 8 m/s. ¢ Qué distancia los separa luego de
d) 25 -0 '® (Dl ] 10s?
e) 50 0,3km a)10m b) 20 c) 50

d) 80 e) 100

9. Dos moviles se encuentran separados 150
m. Si parten simultdneamente uno al

13. En la figura, équé tiempo debe transcurrir
para que los méviles equidisten del poste?

alcance del otro con velocidades constantes - -
de 35 m/s y 36 km/h. {Después de qué a)
tiempo el de mayor velocidad se encontrara b)
100 m delante del otro? <)
a)ds b) 6 c) 10 d)
d) 15 e) 20 e) '
11
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FISICA 4°

PRIVADA AGUA VIVA fja
N Vlva
TAREA PARA CASA 5. Enlafigura, hallar : “t"
1. Enlafigura, hallar : "d" a) 1s ) X
20m/s
a) 100m te te b) 3 _,//’\\ \/‘}3)%/5
b) 150 7~ -\ 0 2 =@ O E
d 50 = L)) 2)= e) 6 b———— 400m —
L ——
e) 35 250m d ;
6. Enla figura, ¢a qué distancia del mévil "B" se
2. Enlafigura, hallar : “Vi" produce el encuentro entre "A"y “C"?
a) 10m/s _3 a 20m
b) 15 te=3s /(_\ b) 60 122;5 iim/s A 10m/s
-~ B8N <
o 30 Vi N Va2 =20m/s c) 240 (RYa (&) )/f,A,(c)\( @E
4 40 = v Y ) »)= d) 300 —d—Y
e) 50 — 150m — e) 200 ——s500m—
3. Enla figura, hallar : “d" 7. Enlafigura, hallar : "+
a) 20m t, a) 1s
b) 150 /-)\ b) 3 Yo/
m/s t
c) 30  4Qm/s 30175 &AL ) 5 — Sﬂs\
~ N~ ~
d) 250 = 10 )/\#\)\( d)6 = 4, @=
e) 100  F—50m d— e) 9 — 60m —1 — 60m —
4. Enlafigura, hallar : "V2" 8. En la figura luego de qué tiempo estardn
) ! ' ta
Q) 10m/s separados 30 m por segunda vez.
) 1s
b) 30 =6m :
0 40 ; / . 2 /)\,\,‘ b) 3 72km/h 36km/
=(» » v\ -
d) 50 ——80m— U = =
e) 25 240m d 9  F——120m —
e) 5
12
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INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
z

g FisicA 4°

SESION 4

MOVIMIENTO RECTILINEO UNIFORMEMENTE VARIADO

(MRUV)

PROPOSITO: Definir la aceleracisn y el MRUVY,
aplicar las cudtro férmulas cinematicas del MRUV
(VF, VF2, d con Vi y a, d con velocidades medias)
pdrd resolver problemds de movimiento dcelerado y
retardado.

|. MARCO TEORICO

PRACTICA

1. Si el siguiente movimiento es un MRUV, halle las

velocidades en C, Dy E.

2m/s 5m/s
[l Aceleracién %@ %@ Eo“"‘i—“h"@ Eomi_b@ @
ACELERACION (a): Es la variacion de la velocidad A B c D E
en un intervalo de tiempo.
a=VF-VD/t unidad: m/s?
Ve =
- Sia > 0: Movimiento ACELERADO (velocidad Vo =
aumenta) Ve =
- Si d < 0: Movimiento RETARDADO (velocidad
disminuye).

|2 Definicién de MRUV

El MRUV es el movimiento en el que la velocidad
cdmbia en cantidades IGUALES en tiempos IGUALES;
es decir, la aceleracion es CONSTANTE.

Condiciones especiales:

- Parte del reposo: Vi = O (velocidad inicial nula).
- Se detiene: Vf = O (velocidad final nula).

|3 Férmulas del MRUV

2. Del ejercicio anterior, la aceleracidn del mdvil es:
a) 1 m/s? b) 4 c)2
d)3 e)b

V= Vi+at V¢: Velocidad final (m/s) 3. De la figura si se trata de un MRUV, halle las
V2= V2 +2ad Vi Velocidad inicial (m/s) velocidades en A, By E.
2 1s 3s 1s 2s
d=Vit + & a celeracién (m/s) /"\/\ P /"\
2 16m/s 18m/s
: - —
d=vgw} £ =59 e #  &hp
A B C D E
(*) Movimiento Acelerado (Aumento de
Velocidad) Va =
(-) Movimiento Retardado (Disminucién de Ve =
Velocidad) y
E =
13
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4. Del ejercicio anterior, el valor de la aceleracidn 8. Enlafigura, si el mévil partié del reposo, el valor
es: de "t" es:
a) 1 m/s? b) 2 c)3 ¢

d)5 e) 6 /"\
a=4m/s?
e > e

— d=32m

5. Enla figura halle la distancia “d". a) 1s b) 2 c)4
1 , d) 6 e)3
A~ N
32/; 5m/s
4m = d 1 9. Enla figura halle "x".
a)10 m b) 15 c) 20 3s .
S
d) 23 e) 24 /\ /\
16m/s om/s
e e
I 30m 4 X ——
a) Im b) 4 c)b
6. Enla figura hallar "d". d)2 e)3

/’\/2’5\

18m/s  24m/s

e
d 10. En la figura, hallar "V".
a)36m b) 24 c)15 t=8s

d) 22 ¢) 48 /’\
12m/s Y

7. Un movil parte del reposo y con una aceleracién a) 45m/s b) 32 c) 43
de 6m/s? ¢Qué distancia recorre luego de 4 d) 33 e) 23
segundos?
a)48 m b) 36 c) 24
d) 15 e) 32
14
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INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA AGUA VIVA

11. Enla figura, hallar "V".

2m/s 82/: Y,
T =
A B C
a) 10m/s b) 16 c)18
d) 24 e) 32

12. Del ejercicio anterior, halle la distancia E

a) 10m
d) 24

b) 50
e) 40

c) 35

13. Enla figura, hallar la velocidad en "B".

4s

y /\3\/

= e

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA

LA ua
) Viva

Lo

z

FISICA 4°

15. Del ejercicio anterior, hallar “d".

a) 10m b) 58,5 ) 365
d) 245 e) 60
TAREA PARA CASA

1. En la figura, hallar la velocidad del mévil en C,
DyE.

Q

w
3
I~
%]
o
3
S~
%]

AI 80m IB , ..
2. Del ejercicio anterior, la aceleracion del movil es:
a) 10m/s b) 15 c) 25 a) Im/s? b) 5 c)2
d) 35 e) 30 d)3 e)4
14. En la figura, hallar la velocidad "V*. 3. Enla figura, hallar las velocidades en C, Dy E.
1s t 2s 1s
N N /_\ /—\ /-D\ /-D\
4m/s Im/s 39m/s
30m/s a \Y < > < ?
«— = -
% @ @ A B C D E
T 54m 1 d 1 VC =
10m/s
a) 10m b) 12 c)14 Vb =
d) 15 e) 17 Ve=
15
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4. Del ejercicio anterior, hallar "t".
a)ls b) 6
d)3 e)9

EISICA 4°

8. Del grdfico, hallar "d".

/'\/’\

c)4

&

ﬁ@

5. Del grdfico, hallar "d". A
—_— _l— 52m —|
2s 4s
/-P\ /b\ a) 9m/s b) 12 c)8
am/s 8m/s d) 115 e) 16
[@! Q
I d }
a) 10m b) 56 c) 46 9. Del ejercicio anterior, halle “d".
d) 34 e) 28 a) 100m b) 26 c) 128
d) 64 e) 32
6. Del grdfico, hallar “d".
t 2t
20_m‘s 10. En la figura, hallar “d".

Q.

- d4d _—

a)9 b) 10
d) 12 e) 14

o O Q0 O

7. Del ejercicio anterior, Si di = 20m, entonces dz

serd:
a) 40m b)64 ¢)32 d)16

Prof. Jooué hteaga 7.
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z

FISICA 4°

SESION 5

MOVIMIENTO RECTILINEO UNIFORMEMENTE VARIADO I

(MRUV)

PRACTICA

PROPOSITO: Calcular el tiempo de encuentro y de 1. Dela figura determine el tiempo de encuentro si
dlcance entre dos cuerpos en MRUV que parten ambos cuerpos parten del reposo.
del reposo, aplicar las férmulas de tE y ta con
dcelerdciones, y resolver problemas combinados de a1 =3m/s?
MRUV con encuentro y alcance.
| MARCO TEORICO
a) 10s
d) 7
lI Encuentro en MRUV (ambos del reposo)
Cuando dos cuerpos parten del reposo desde posiciones
opuestds y dceleran hacid el encuentro:
t = 2d
3 a, +a, 2. Del ejercicio anterior, determine a qué distancia
del mévil de menor aceleracidn se produce el
12 Alcance en MRUV (ambos del reposo, mismo encuentro.
sentido) a) 150m b) 50 c) 170
d) 30 e) 120
Cuando el cuerpo més répido (mayor a) dlcanza al mas
lento (menor a) desde el mismo punto:
talc = 2d
a, —a,
|3 Propiedades de las Distancias (Ley de
Galileo) 3. En la figura determine el tiempo de choque; si
ambos parten del reposo.
Las distancias recorridds en tiempos igudles desde
el reposo siguen la proporcién:
di:d2:ds:.=1:3:5:. (nGmeros impares
consecutivos)
Las distancias acumuladas desde el inicio siguen:
Di:D2:D3:.=1:4:9: . (cuadrados de a) 4 b) 6 c) 8
ndmeros naturales) d)7 e) 5
4. Delejercicio anterior, determine la velocidad del
maévil de mayor aceleracién cuando se produce el
impacto.
a) 40m/s b) 20 c) 32
d) 36 e) 45
17
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5. Dos mdviles que parten del reposo con 10. Dos méviles que parten del reposo en la misma
aceleraciones de 5 m/s? y 3m/s? se encuentran direcciény sentido, estdn separados 200 m; si se
distanciados 64 m. Si viajan en la misma observa que el alcance se produce 10 s después
direccidn, halle el tiempo de alcance. de iniciado los movimientos. Determine la
a) 6s b) 3 c) 4 aceleracién del mévil mds lento, si estdn en la
d 7 e) 8 relacién de 3 esal.

a) 6 m/s? b)3 )5
d)7 e)2

6. Del ejercicio anterior hallar a qué distancia del

movil de menor aceleracidn se produjo el alcance.

a) 96m b) 32 c) 64 11. Dos trenes de 200 my 400 m de longitud avanzan

d) 160 e) 180 en vias paralelas y sentidos opuestos. Cuando sus
velocidades son 12 y 18 m/s sus aceleraciones
constante son iguales a 3 m/s?. Hallar el tiempo
que demoran los trenes en cruzarse
completamente.
a)10s b) 12 c)b

d) 18 e) 24
7. Enla figura, determine el tiempo de alcance, si

ambos méviles parten del reposo.

a1 = 6m/s? a =4m/s?

12. Dos mdéviles "A" y "B" parten simultdneamente
del reposo, del mismo lugar y con aceleraciones

a) 15s b) 10 ) 12 constantes de 3 y 5 m/s? respectivamente.
d) 14 e) 2 ¢Luego de qué tiempo estardn separados?
a)12s b) 10 )8
d)6 e)4

8. Del ejercicio anterior cudl fue la velocidad del
movil mds rdpido en el encuentro.
a) 30 m/s b) 40 c) 60

d) 50 e) 80 13. En la figura, calcule el tiempo en el cual ambos

méviles estardn separados 300 m, si ambos
partieron del reposo.

9. Dos mdviles parten del reposo simultdneamente
de un mismo punto acelerando sobre una rectay
en el mismo sentido con 2 y 8 m/s?. ¢Qué tiempo
después estardn separados 300 m?

a) 1s b) 5 c) 6 a)12s b) 16 c) 10
d) 10 e) 7 d) 20 e)8
18
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TRUSILLO

14. Dos autos separados una distancia "L" entre si 4. Del ejercicio anterior, ¢a qué distancia del
parten del reposo en el mismo sentido, segundo mdvil se produce el encuentro?
alcanzando el carro posterior al delantero a)50 m b) 32 c) 24
después de que este ha recorrido una distancia d) 40 e)4

“x". Hallar la relacién de sus aceleraciones.

a) x/L by (x+L)/L  ¢)L%x
d) L?/x? e) x/(x+L)
5. Enla figura hallar el fiempo de alcance
Vo=0
—
TAREA PARA LA CASA
1. Hallar EL tiempo de encuentro, si ambos a) 1s b) 2 c)b
mdviles parten del reposo. d)7 e)4

6. Del ejercicio anterior, ¢qué distancia recorrié
el primer mévil?

a)24m b) 32 c) 48
d) 8 e) 18
2. Del ejercicio anterior, ¢a qué distancia del
primer mévil se produce el encuentro?
a)26 m b) 54 c)18 7. Un automdvil se desplaza con una velocidad de
d) 36 e) 42 60 km/h aplica los frenos de manera que

desacelera uniformemente durante 12 s hasta
detenerse. ¢Qué distancia recorre en ese

tiempo?
a)l6m b) 100 c) 144
d) 60 e) 120
3. Enlafigura hallar el tiempo de encuentro
V,=4m/s
Vi=8m/s -«
& a1=10m/s’  a;=8m/
J@.‘?—f, = CMsT @ = oM/l 8. Enlafigura, halle " T"

t=4s t

19
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TRUSILLO

SESION 6

MOVIMIENTO VERTICAL DE CAIDA LIBRE |

I3 Lanzamiento Vertical hacia Arriba

PROPOSITO: Definir la caida libre y la gravedad, Tiempo de subida: t-s = Vi/ g (al llegar arriba Vf
aplicar las férmulas cineméticas verticales para -0)

cuerpos soltados (Vi=0) y lanzados hacia arriba o
hdcia dabdjo, determinar dltura méximad y tiempos
de wels Tiempo de bdjada: +-b = +_s  (igual al de subida, la
bajada es simétrica)

Altura méaxima: Hméx = Vi / 29)

Tiempo de vuelo: t_vuelo = 2Vi / g

|. MARCO TEORICO

Al pasar por el mismo nivel en la bajada, el cuerpo
fiene la misma rapidez que en la subida.

|| Cafda Libre y Gravedad

CAIDA LIBRE: Movimiento de un cuerpo bdjo la

accién exclusiva de la gravedad (sin resistencia del PRACTICA

aire). 1. Un cuerpo se suelta desde lo alto de una torre
de 80 m. Determine el tiempo en llegar al piso.
a)ls b) 2 c)4
d) 6 e)8

GRAVEDAD (g): Aceleracion constante que produce
la Tierra sobre los cuerpos cercdnos d su superficie.

g =98 m/s®  (usdmos g = 10 m/s® para
célculos)

LEYES DE GALILEO:

12 Ley: Todos los cuerpos caen en el vacfo con la

mismd dceleracion, independientemente de su 4 .
P 2. Enlafigura, halle el valor de la velocidad luego

masd.
22 Ley: El movimiento es vertical, rectilineo y de %s.
uniformemente variado. a. 40m/s
b, <39 V = 30m/s
c. 60
|2 Férmulas de Cafda Libre
d. cero
e. 30
Vi= Vi £gt N
Ve = Vi + 2gh (+)
e [Mjf . Cuando el 3. En la figura, ¢a qué distancia del suelo se
2 cuerpo baja encuentra el mévil luego de 6 s?
2
h:ViTig% a. 30m
& b. 20
c. 60 40m/s
d. 80
e. 40
20
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RUNILLO

4. Desde lo alto de una torre de 160 m se lanza 8. Enlafigura hallar "V"

hacia arriba un corcho con una velocidad de

20 m/s. Luego de qué tiempo se encontrard a a. 50m/s
55 m del piso. b. 20
a)4s b) 5 c)9 c. 10 Linea
d)7 e)5 d. 40 hfrizontal
e. 60
5. Se abandona un cuerpo desde lo alto de un
edificio "Trilce". Si llega al piso luego de 4 s. 9. Enla figura hallar "V*
¢Qué altura tiene el edificio? ,/O\\
a) 80 m b) 125 ¢) 60 a. 60m/s / \
d) 120 €) 90 b. 90 30m/s !
c. 80 T ] 1
d. 70 gom |:|
e. 50 J. f\T) f"\
i v
6. Enlafigura, hallar "V"y "H". T ?>1 10. En la figura hallar V,’O\\
45m | ° ( |
a. 40m/sy30m |
b. 50m/sy195m ]l ?\, a. 20m/s é)_v I
c. 40m/sy 200 m H 1 3 b. 30 ___:__T___
d. 60m/sy 300 m _I_ ' 10 I 160m
e. 40m/sy135m ? d s ?__J‘__
| V+40
e. 45

11. En la figura, si el tiempo de vuelo es 6 s,

halle “H”.
7. Enlafigura hallar "V y "H" $ 20m/s
a. 30m/sy125m | a. 200m
b. 40m/sy80m 3p LK b. 160 H
\
c. 40m/sy80m é 1 c. 20
d 30m/syb50m , ' 100 d 20 I
e. 60m/sy20m s é .
£ 2 e. 45
21
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12. Se lanza un cuerpo verticalmente hacia

arriba, permaneciendo 8 s en el aire.

Calcular la altura maxima que logré
alcanzar.

a)160m b)45 «¢)80 d)125 e)30

TAREA PARA CASA
Un estudiante suelta una piedra en un pozo y
observa que luego de 5s toca el fondo. (Qué
profundidad tiene el pozo?
a)125m b) 80
d) 160 e) 200

c) 50

Se lanza un cuerpo verticalmente hacia arriba
con una velocidad de 70 m/s. ¢Luego de qué
tiempo alcanza su altura mdxima?
a)l4s b)7
d) 10 e)12

c)35

En la figura, hallar “t"

.é\gfiva

P

ua

7

TRUSILLO

z

FISICA 4°

de 8 m/s. El objeto tardé 10 s en regresar. La
altura mdxima fue de:

a) 16 m b) 10
d) 20 e) 56

c) 32

Un proyectil se lanza verticalmente hacia
arriba y consigue una altura mdxima de 40 m.
Determine la nueva altura mdxima si consigue
triplicar su velocidad de lanzamiento.

a) 60 m b) 80 c) 160

d) 240 e) 360

Se abandona un cuerpo u se observa que luego
de 4 s se encuentra a 20 m del suelo. ¢De qué
altura se solté?
a) 100 m

d) 120

b) 60
e) 200

c) 80

La altura mdxima que alcanza un proyectil es

20 m. Determine la velocidad de lanzamiento.

Vo=0 a) 10 m/s b) 20 c) 30
a) 1s Q
d) 25 e) 40
b) 2 1
|
c 6 180m I t
d) 10 ! . .
) 4 1 Si el proyectil demora 6 s en desplazarse de
e
e — "A" hacia "B". Determine la velocidad en "A"
P ASEREN
a) 60m/s " Y
b) 20 , !
Un astronauta en la Luna, lanzé un objeto ¢) 40 1 B
verticalmente hacia arriba, con una velocidad d) 50 ! v Vv
e) 80
A
22
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TRUSILLO

SESION 7

MOVIMIENTO VERTICAL DE CAIDA LIBRE II

- Cuerpo | lleva At de ventdja: su tiempo es (t +

PROPOSITO: Resolver problemas de encuentro y Ab),

dlcance entre dos cuerpos en movimiento vertical, » Cuerpo 2 tiene solo t segundos.
incluyendo cdsos donde uno se suelta y el ofro se
lanza, aplicando correctamente las ecudciones de
cafda libre para cada cuerpo.

Se igudlan lds posiciones pdrd encontrar t.

RECUERDA:

L MARCO TEORICO » Encuentro vertical (uno bdja, otro sube): tE = H /
' (V1 + V).

» Si ambos parten del reposo hacia el encuentro: 1E

= VI2H / g1 Gsolo si Vi=V2=0).

» Diferencia de tiempo de salida At: el primero

|| Encuentro entre dos Cuerpos en Cafda Libre

Cudndo dos cuerpos se mueven verticalmente y se

acercan el uno al ofro: tiene tiempo (+ + Ab), el sequndo t.

» Siempre define una referencia (origen) y aplica
Cuerpo | cae (desde arriba): hi = Vit + (12)gt signo + pard abdjo o - pdrd arriba.
(baja — +) + La velocidad al encontrarse se calcula con: Vf = Vi
Cuerpo 2 sube (desde abajo): ha = Vat - (12)g+ # gt (con el tiempo del encuentro).
(sube — -)
Condicién de encuentro: hi + h2 = H  (distancia PRACTICA
inicial entre ambos) 1. Enla figura. (Luego de qué tiempo chocardn?
) ) - Qvo =0
Desarrollando: H = Vit + (I/2)gt* + Vat - (I/2)gt a) 3s (
1
H = +(V1 + V2) b) 6 I
0 2 180m |
|
i : = d
Tiempo de encuentro: tE = H / (V1 + V2) ) 5 60m/s
e) 8 L
B

|2 Alcance entre dos Cuerpos

Cuando un cuerpo debe dlcanzar a otro que ya estd en
movimiento:

Ambos hacia abgjo: El mas rapido (mayor Vi)

alcanza al mas lento. 2. Del ejercicio anterior, ¢a qué distancia de B
Condicién de dlcance: En el mismo instdante, ambos se produce el encuentro?

tienen la misma posicién.

Estrategia: Plantear di = d2 (distancias desde a) 45 m b) 135 ¢) 120
referencia comidn) y resolver pard t. d) 60 e) 80

|3 Cuerpos con Diferencia de Tiempo de Salida

Si el cuerpo | sale At sequndos ANTES que el
cuerpo 2:
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3. En la figura, si ambos parten 7. Sienelinstante mostrado, A se deja en libertad
simultdneamente. Halle el tiempo de alcance. y después de 2 s, B se lanza hacia abajo.
qg Determine la velocidad de lanzamiento de B para
a) 6s 3 que alcance al proyectil A al cabo de 2s
b) 5 :
c) 4 H=20m | a) 20m/s A Iy
d) 8 I b) 30 -6----- B
e) 10 @VO -0 ¢) 40
d) 60 I
e) 80 1
4. Del ejercicio anterior, (A qué distancia desde
donde se lanzé B se produce el alcance? 8. En la figura, luego de qué tiempo ambos
a)80m b) 20 c) 60 méviles estardn a una distancia de 50 m si
d) 100 e) 40 parten simultdneamente.
a 25s A
b) 3 = 30m- -
c) 2 30m/s?- -?mm/s
d) 4
5. En forma simultdnea desde una misma altura, e) 6
se suelta"A"y "B" se lanza hacia abajo con una
velocidad de 20 m/s. Luego de qué tiempo
estardn separados 100 m.
a)2s b) 6 c)b
d) 8 e)4 9. En la figura luego de qué tiempo estardn
separados 130 m si ambos méviles parten
simultdneamente.
?— - 50m- - -(l)
a 5 20m/s 60m/s
6. Del ejercicio anterior. ¢A qué distancia del b) 4
punto de salida se produce el alcance? c) 6
a) 225 m b) 125 c) 325 d) 3
d) 650 e) 250 e) 8
10. Enla figura, A se deja en libertad y B se lanza
hacia arriba. Determine la velocidad de B en
el momento del encuentro.
a) 70m/s @
b) 50 "
c) 60 |
d) 30 120m :
e) 10 é)40m/s
24
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