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FICHA DE APRENDIZAJE N°1

“Reconocemos como cuidarnos en nuestra etapa de
crecimiento”

Activacion de saberes previos

ACTIVIDADES DE INICIO

Analiza la siguiente imagen y luego responde a las preguntas que se te formulan:

OBESIDAD DE NINOS EN EL PERU

EN LA ULTIMA DECADA, LA OBESIDAD HA AUMENTADO
EN NINOS DE TODO EL MUNDO.

PElstl OCUPAEL _;fw‘m
8 LuGAr
EN EL MUNDO V' d
CON NINOS OBESOS e ' « _, Traecomo consecuencias

) muy graves como:

2 W N _
Este problema de obesidad J e Problemas cardiovasculares
infantil es consecuencia de
habitos alimentarios negativos y

disminucién de actividades fisicas

© Diabetes Mellitus tipo 2
e Concentracién de colesterol
y triglicéridos

e Alteraciones de la funcién
pulmonar, como apnea
del suefio y asma

= ; Qué significa para ustedes la palabra "obesidad"?

= ; Qué ejemplos de malos habitos alimenticios conocen?

= ;Creen que lo que comemos y cuanto nos movemos puede afectar nuestra salud? ;De qué
manera?
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ig; Problematizacion

Analiza el siguiente caso y luego responde a las preguntas que se te formulan:

| Los malos habitos alimenticios perjudican el
: buen desempefio Sergio tiene 12 afos, vive con
I su madre y abuela y es aficionado a un
: videojuego “free fire” en su celular. Como su
: mama trabaja doble turno en la fabrica y su
| abuelita es mayor y se encuentra mal de salud,
: practicamente él esta solo y apenas regresa del
I colegio se pone a jugar toda la tarde y noche.
: Mientras juega, consume golosinas y comida
: chatarra. Cuando hace deporte se fatiga y no
| puede correr con facilidad. Sus maestros le han
: recomendado que coma sano, porque esta
: subiendo de peso rapidamente.

[

» ; Por qué creen que, para Sergio, que lo hace mientras juega, se menciona como un "mal habito
alimenticio"? ¢ Siempre es malo disfrutar de estas comidas?

= ; Se identifican con alguna parte de la situacién de Sergio, como tener un pasatiempo que les
absorbe mucho tiempo o disfrutar de ciertas comidas, aunque sepan que no son las mas
saludables? § Como equilibran esas actividades o gustos con su bienestar?

268 Propésitos de aprendizaje

eEn la clase de hoy vamos a explicar la importancia de los habitos saludables y
estableceremos compromisos personales coherentes y viables que promuevan el
autocuidado y el bienestar fisico y emocional.

Competencia Criterios de evaluacion Evidencia

= Explica con claridad la importancia de los
habitos saludables y establece compromisos
personales coherentes y viables que
promuevan el autocuidado y el bienestar fisico
y emocional.

= Explica mediante una ficha

reflexiva con compromisos
personales sobre habitos
saludables

= Construye su
identidad

I BIMESTRE — DESARROLLO PERSONAL



INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA AGUA VIVA

. \
1"/ Lectura 01

La salud es un estado de
bienestar fisico, mental y social

que nos permite realizar
nuestras actividades con
normalidad. Durante la

adolescencia, el crecimiento y
otros cambios corporales se
producen rapidamente y, a la
vez, se incrementan las
presiones sociales. Esto puede
originar desajustes fisicos y
psicoldgicos, pero aun asi los
adolescentes le dan poca
importancia al cuidado de la
salud.

La clave para mantener la salud
y prevenir enfermedades en la
vida adulta consiste en
establecer, durante la
adolescencia, un estilo de vida
saludable, pues los habitos
adquiridos seran duraderos. Esto
favorecera el desarrollo de una
cultura de prevencion.

La evaluacion de los riesgos

Aprender a decidir es un
proceso que abarca toda la vida.
Algunas veces, las decisiones
son faciles de tomar; ofras, en
cambio, exigen un periodo de
reflexion. Tomar  decisiones
autéonomas conlleva, asimismo,
enfrentar determinados riesgos:

Fuente: Desarrollo Personal,
Ciudadania y Civica 1°- Texto
Escolar. Santillana (Pag. 19)
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RIESGO FUNCIONAL

Por el beneficio o perjuicio que nos puede
acarrear ¢(Me servird de algo lo que estoy
estudiando?

N -

~

RIESGO FiSIcO
= = 5N
Porque puede dafar o beneficiar nuestra salud.

Si fumo, ¢ perjudico mi salud?

RIESGO ECONOMICO |
———— I

Por la inversion econdmica que implica ¢Vale la ™=
pena gastar todos mis ahorros en ropa tan cara? |

cine?

RIESGO PSICOLOGICO
EEmee—
Por la forma en que nos hara sentir ;Me sentiré

fracasado si cambio de carrera?

Porque el tiempo invertido no se recupera. Si
voy a la fiesta, ¢podré estudiar para los
examenes?

N e
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TRUNILLO

Lectura 02

“Habitos que afectan el desarrollo fisico”

muscular.

ALTERNATIVAS PARA UNA VIDA SANA:

c) Practicas para evitar el sedentarismo:

¢ Hacer una caminata después de comer.
¢ Prescindir de artefactos que propician el sedentarismo.
¢ Realizar actividades al aire libre: caminatas, campamentos, excursiones, etc. De esa manera, no
solamente se ejercita al cuerpo, sino que se establecen lazos de comparierismo y se aprende a
valorar la naturaleza.

HABITOS SALUDABLES

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la salud se define como un estado de completo bienestar
fisico, mental y social, y no solamente como la ausencia de enfermedades. Por lo tanto, una persona
sana no es solo la que siente bienestar fisico, sino aquella que, ademas, posee armonia en su vida
afectiva y en su mente, y se integra a su sociedad y al medioambiente.

a) El ejercicio fisico: Es un conjunto de actividades que buscan mantener o mejorar la condicion fisica de
una persona. Es Gtil en todas las edades, favorece el desarrollo y el dominio del cuerpo, permite mantener
una buena condicién fisica y prevenir dolencias, ayuda a disminuir los problemas cardiacos y la rigidez

b) Los deportes: Son actividades fisicas practicadas como competicion y reguladas por normas.
Favorecen el desarrollo fisioldgico, psicolégico y social de nifios y adolescente.

r ALIMENTO "\

Aportar distintos
componentes al
cuerpo (vitaminas,
lipidos, proteinas, efc.)
de manera
equilibrada para el
desarrollo y
crecimiento corporal.

-

Limpieza general de la
persona en distintos
ambitos (personal,

vestimenta, en el
medio) para la
prevencién de
enfermedades y
mantener una buena

calidad de vida.

DESCANSO

-

Dormir aprox. 7 hs
diarias permite
renovarse tanfo

mentalmente como

fisicamente, pensar
con claridad y
reaccionar con
rapidez.

.

EJERCICIO
FiSiCO

F Aumenta la salud
(beneficios en el
aparato locomotor, en
el sistema
cardiovascular,
respiratorio, nervioso),
mejora la calidad de
vida, la condicién fisica
de la persona y ademas
de hacer llevar un ritmo
de vida més activo.

HABITOS
SOCIALES

rCuidqrse de los malos
hdbitos, que
implementan la
mayoria de los jévenes
de manera habitual
{tabaco, alcohol,
drogas, efc.).
Informarse sobre la
educacién sexual para
prevenir enfermedades
de transmisién sexual.

PREVENCION Y
SEGURIDAD EN

LA ACT.FiSICA j

Prevenir lesiones por falta de
seguridad e higiene donde
se va a realizar la actividad,
mal estado del material con
el que se va a frabajar o no
realizar calentamientos
previos. Desarrollo cémodo
de la actividad con ropa
adecuada, buen aseo y
consultar al médico antes de
la actividad para prevenir.

| . I
th ) €0 &,
'I { u A 557 -
a, d

@ - ZQUE PASARIA SI FALLA UN .

| | APORTE? 1

] 1
r- Provocaria r- r- rP-osibIes problemas r-POdriGn generarse Se puede generar
enfermedades de " Se crea un de salud, adicciones y lesiones o lastimaduras,

trastornos Transmision de cansancio fisico y inconvenientes en los padecer temporales o

alimenticios ademas
del deterioro del
cuerpo y debilitacién
de las funciones
corporales.

bacterias y
provocacién de
enfermedades.

mental
provocando la
fatiga y el estrés.

sistemas del cuerpo,
imposibilidad de
desarrollo muscular,
sedentarismo, efectos
sociales y

psicolégicos.

enfermedades, tanto
momenténeas como
de por vida, que
afectan gravemente
a la persona.

duraderas, y el
desarrollo del
sedentarismo si estas se
produjeran, ademds de
riesgos para la salud.
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Lectura 03 “Explorando las Influencias en Nuestra Imagen Corporal”

Es la percepcion que tenemos de nuestro cuerpo (tamafio, tipo y forma) y como nos sentimos respecto
de él, como lo evaluamos y las decisiones que tomamos respecto de él. No es sélo lo que vemos y
pensamos cuando nos miramos al espejo, sino también como nos imaginamos que nos ven otras
personas. Las creencias, percepciones y sentimientos de una persona respecto a su cuerpo tienen mas
probabilidad de determinar su imagen corporal que sus caracteristicas fisicas reales.
Una buena imagen corporal se caracteriza por vernos de una forma realista, reconociendo lo que nos
agrada y lo que no, y viéndolo como una parte mas de nuestra identidad, no como lo que nos define.
Permitiendo asi sentirnos seguros y comodos dentro de nuestro cuerpo.

{Qué influye en esta percepcion de la imagen?

« La sociedad define la belleza y la fealdad, lo que lleva + Llos cambios fisicos de la pubertad generan
a las personas a etiquetarse a si mismas y a sus cuerpos preocupacién por la apariencia.
segun estas definiciones. « La falta de didlogo y normalizacién lleva a buscar

« Actualmente, la delgadez es valorada y la obesidad informacién externa (internet, redes) para encontrar
rechazada. La autovaloracién depende de si se cumple referentes.
o no con este "ideal de belleza". « El cuerpo que cambia durante la pubertad difiere

+ Estos canones de belleza y la necesidad de pertenecer del anterior, afectando la percepcién de uno mismo.
afectan a todos, influyendo en la autoestima. « Posteriormente, cambios corporales por

« La adolescencia es la etapa donde esta influencia es enfermedades  también  pueden alterar los
significativamente mayor. sentimientos y la imagen corporal. L/
El contexto cultural en el v
que vivimos
Las experiencias Estado emocional y
personales vividas autoestima:

« Experiencias traumdticas infantiles con invasié
corporal pueden alterar la imagen. « El bienestar en otras dreas de la vida y la autoestima

« Criticas, comentarios y la importancia dada al influyen en la importancia y atencién que damos a la
cuerpo en la familia condicionan la relacién con el imagen corporal.
propio cuerpo. « El didlogo interno (autocritica vs. aceptacién)

+ En la infancia y adolescencia, las amistades influyen determina la relacién que establecemos con nuestro
significativamente; halagos o burlas afectan la cuerpo.
autovaloracién y satisfaccién con la imagen. « Cémo nos valoramos a nosotros mismos en general

« Estas percepciones formadas en la juventud pueden impacta directamente en cémo percibimos y nos
persistir en la edad adulta. relacionamos con nuestra imagen fisica.

e VAN

Fuente: https://www.centropromethea.com/2021/06/03/imagen-corporal/
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Ii:j/ Actividad 01 “Habitos de hoy salud de mafiana”

En base a la lectura 01, responde las siguientes preguntas:

Preguntas Respuesta

¢, Por qué creen que los habitos que se
forman ahora son tan importantes para
la salud en la vida adulta?

De los seis tipos de riesgos, ¢ cual creen
que podria ser el mas relevante para
ustedes al momento de tomar
decisiones sobre sus habitos de
alimentacion, actividad fisica,
descanso o manejo del estrés? ;Por qué?
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“Autocuidado de mi cuerpo”

En base a la lectura 02, responde la siguiente pregunta: ; Cémo te encuentras actualmente en relacion
con ese habito? Colorea el cuadro que necesitas mejorar significativamente.

HABITOS SALUDABLES
i i | | i '
Coamem o wess  eewe SIS Mmoo Dol

i 17 )

:

F T r LAACT.FisicA 'j

Actividad 03

“Mi espejo interior”

En base a la lectura 03, responde las siguientes preguntas en cada aspecto:

¢Como puedo manejar las influencias negativas y enfocarme en
mensajes positivos?

El contexto cultural en el que vivimos

¢Como puedo sanar, aprender y avanzar desde estas
experiencias?

Las experiencias personales vividas

¢Como puedo entender, aceptar y cuidar mi cuerpo durante
estos cambios?

La pubertad y los cambios fisicos

Qué puedo hacer para sentirme mejor emocionalmente
y valorarme mas @ mi mismo/a?

Estado emocional Yy autoestima:
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Toma de decisiones

Explica mediante una ficha reflexiva con compromisos personales sobre habitos
Saludables.

Criterio de evaluacion

Explica con claridad la importancia de los habitos saludables
y establece compromisos personales coherentes y viables
que promuevan el autocuidado y el bienestar fisico y
emocional.

5 :
¢ Glosario

Haciendo uso de tu diccionario encuentra el significado de las siguientes palabras:

Palabra Significado

Habito
Bienestar
Sedentarismo
Autocuidado
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FICHA DE APRENDIZAJE N° 2

“Reconocemos como el descanso y la alimentacion
influyen en nuestro bienestar emocional”

@ ACTIVIDADES DE INICIO

o
Activacion de saberes previos

Analiza la siguiente imagen y luego responde a las preguntas que se te formulan:

La alimentacion
emocional es

la tendencia a tener
una mala alimentacion
por estrés o por
emociones negativas.

Las emociones provocan

comportamientos
anormales como
comer de mas o
comer de menos.

= ;Alguna vez han sentido que sus emociones influyen en lo que comen o en la cantidad que comen?
;Como se manifiesta eso en ustedes?

= ;Alguna vez han recurrido a la comida cuando se sienten tristes, ansiosos, aburridos o estresados?
;Qué tipo de alimentos suelen buscar en esas situaciones?

I BIMESTRE — DESARROLLO PERSONAL
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#..  Problematizacion

Analiza el siguiente caso y luego responde a las preguntas que se te formulan:

Mateo es un estudiante de secundaria muy sociable y
participativo en clase. Sin embargo, Ultimamente sus amigos y
profesores han notado cambios en su comportamiento. A
veces tiene explosiones de enojo por cosas pequenas y luego
se aisla, evitando compartir con sus companeros.

Sus amigos se preocupan porque Mateo, que antes disfrutaba
mucho de los juegos en el recreo, ahora prefiere quedarse a
dormir en el aula. En clase, le cuesta concentrarse y su
rendimiento académico ha disminuido.

Ultimamente parece haber perdido alin mas peso. A la hora del
almuerzo, a menudo dice no tener hambre o solo come una
pequena porcion.

Por las noches, Mateo se queda hasta altas horas de la
madrugada usando su celular, viendo videos o jugando en
linea. Aunque al dia siguiente se siente muy cansado, le cuesta
desconectarse y conciliar el sueno temprano. Esto ha generado
que llegue tarde a clases con frecuencia y se muestre
somnoliento durante las lecciones.

= Muchos jovenes usan el celular hasta tarde, jsignifica eso que todos experimentaran los mismos
cambios de animo y comportamiento que Mateo? ;Qué podria hacer la diferencia entre alguien que
usa el celular de noche y alguien que desarrolla problemas?

L@gi@j Propoésitos de aprendizaje

e e En la clase de hoy vamos a describir de forma clara y organizada la relacion entre los habitos
ﬁ saludables y suimpacto en la regulacion emocional, mostrando comprension del tema.

Competencia Criterios de evaluacion Evidencia

» Describe de forma clara y organizada la | = Describe mediante un mapa
relacién entre los habitos saludables y mental como el descanso, la
su impacto en la regulacion emocional, alimentacion y el ejercicio
mostrando comprension del tema. influyen en el estado de animo.

= Construye su identidad
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: - g "
GESTION Y ACOMPANAMIENTO PARA EL APRENDIZAJE (R\ ;)
Ve

7 Analisis de informacion

“Trastornos alimenticios”

y
¢

Una de las situaciones de riesgo que enfrentan los adolescentes son los trastornos alimentarios: anorexia,
bulimia y compulsion para comer. Estos trastornos son el resultado de problemas en la forma como una
persona se ve a si misma (autoconcepto) y se relaciona con el mundo. La difusion de modelos de belleza en
los medios de comunicacion influye en la aparicion de trastornos de alimentacion.

Tipos:

A. La anorexia. Se caracteriza por el rechazo a mantener el peso corporal adecuado a la edad o la talla.
Quienes sufren de anorexia tienen una imagen corporal errénea: piensan que estan gordos cuando no lo
estan. Ademas, se niegan a comer y se sienten orgullosos cuando dominan la sensacion de hambre

B. La bulimia. Se caracteriza por la ingesta de grandes cantidades de comida en periodos cortos. Las
personas que la padecen sienten que no pueden parar de comer, pero Luego se provocan el vomito,
emplean laxantes o realizan extenuantes rutinas de ejercicios fisicos para no engordar.

C. La compulsidon por comer. Se caracteriza por comer excesivamente. Las personas que comen de
manera compulsiva suelen presentar cuadros de angustia y depresion que a la vez dan paso a periodos
de excesos en la comida.

e,
&

BULIMIA ANOREXIA COMPULSION POR COMER

Fuente: Texto Escolar 12. DPCC. Norma

[
ﬁ‘/ Lectura 02 “La importancia del descanso para la regulacion emocional”

Un sueho reparador no solo mejora la salud, sino que permite cumplir de mejor manera con las tareas diarias.
Dormir bien es esencial para el organismo, tanto como llevar una alimentacion saludable o realizar actividad
fisica frecuentemente. Es por ello que el Ministerio de Salud (Minsa) recomienda un buen descanso con las
horas necesarias, entre 7 u 8, para controlar el estrés, mejorar la actividad intelectual y prevenir
enfermedades como la hipertension y la diabetes.
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TRUNLLO

“La falta de sueno, afecta no solamente nuestro rendimiento, sino que influye en nuestra salud psicofisica.
La salud estd directamente asociada con el dormir y el insomnio estd entre las patologias crecientes mds
preocupantes en el mundo”. Un suefo profundo se logra adquiriendo ciertos habitos, como establecer una
hora fija de suefo y evitar alimentos ricos en grasas y azucares antes de dormir.

Se debe dejar fuera de la habitacién computadoras, tablets, celulares, televisores y evitar la ingesta de
cafeina o alcohol. “La falta de un suerio reparador puede afectar al organismo de diversas formas como tener
dificultad en la vision, reduccidén de la capacidad de concentracidn, sensaciéon de cansancio, problemas
gdstricos, falta de energia, mal humor e irritabilidad, entre otras”.

“Una persona puede pasarse dias sin comer y beber agua, pero muy poco tiempo sin dormir, porque corre
severos riesgos en cuanto a trastornos en funciones cerebrales. Varias noches sin dormir definitivamente
puede dafiar de manera irreversible al cerebro por perdida de neuronas”, nos explica en entrevista el profesor
Doctor Miguel Angel Velazquez Blanco, neurocirujano.

FALTA DE SUENO
SALUD MENTAL ciler

La falta de sueno puede llevar
a condiciones mentales como
tristeza, depresion, e
inestabilidad emocional.

Hay sustancias que se
producen solamente en el
sueno y favorecen el
“sentirnos bien", como ciertos
neurotransmisores.

No solo importa la cantidad, sino la
calidad. Muchos recurren a soluciones
farmacdlogicas para conciliar el suefio,

~ pREER
of 2 7
Py
W_)J

nanoshe

La falta de suefio

Hay que tomar en cuenta las medidas
Lagentehoyendia Esyeslaconsecuenciade | conocidas como “higiene del suefio”

no soloduerme  que exista una poblacion )
* Acostarse cuando hay suerio.

menos, sino de personas calificadas
tambiénpeor.  como *neurdticas’; o Levantarse a la misma hora todos los dias
clinicamente hablando. « Evitar la comida en abundancia antes de
dormir.
e Practicar ejercicios de relajacién antes de e Realizar ejercicio liviano al caer la tarde.
dormir.

* Reducir el consumo de cafeina, alcohol e hipnéticos.
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Lectura 03 Hambre emocional: jinfluyen las emociones en nuestra

alimentacion?”
L

Inicialmente es importante tener en cuenta que el mismo acto de comer (sobre todo de determinados
alimentos) activa ciertas areas del cerebro vinculadas con el placer o la aversion, por lo que no solo
preferimos algunos alimentos, sino que también podemos rechazar otros. Esto es el efecto que el alimento
tiene en nosotros, en nuestro estado de animo, en nuestra situacion de placer y tiene que ver principalmente
con la liberacion de algunos neurotransmisores.

Ahora bien, también sucede que ciertas emociones nos provocan o despiertan la basqueda de alimentos.
Cuando esto pasa no buscamos cualquier cosa, sino que generalmente vamos hacia alimentos con los que
ya tenemos algln tipo de aprendizaje de experiencias previas. Esta blsqueda se encuentra vinculada a lo
afectivo, a una situacion particular en la que comi lo que ahora deseo o simplemente puede deberse a que
los alimentos compuestos por grasas e hidratos de carbono activan el area del cerebro llamado “centro de
recompensa”.

El hambre y las emociones

Si bien existen distintos tipos de hambre, cuando nos referimos al inicio de bisqueda de alimento podemos
hablar de dos tipos:

» Hambre fisioldgico: cuando la bUsqueda apunta a cubrir necesidades energéticas del organismo.

¢ Hambre emocional: el inicio de blsqueda de alimento esta originado puramente a partir de un estado
emocional.

Practicamente todas las emociones que tenemos pueden desencadenar el hambre emocional (excepto la
angustia) y podemos notar como festejamos y nos consolamos con el mismo tipo de alimentos. Todo tiene
que ver con nuestro aprendizaje. Aprendimos a festejar comiendo rico, a premiar y a castigar con la comida.

Recomendaciones para enfrentar el hambre emocional

1. En primer lugar, identificar emociones para entender qué le esta pasando a mi cuerpo o qué me esta
pidiendo mi cerebro, por qué estoy buscando comida. ;Es un hambre real o emocional?

2. Si identifico que es un hambre emocional tengo que entender que voy a tener que trabajar en mis
emociones. Puede ser que lo que necesite sean actividades de descarga y debo entonces potenciar
hobbies, actividades extra, realizar actividad fisica o tener fuentes de relajacion que me permitan
controlar los niveles de ansiedad, preocupacion, excitacion.

3. Generar una pausa entre que percibo el hambre emocional y lo llevo a la accion. Si podemos retrasar ese
momento en que sentimos el impulso de ir a comer y que efectivamente lo llevamos a cabo, tenemos mas
posibilidades de poder manejarlo. Empleo: Tomar un vaso de agua (que también libera sustancias que
nos generan placer y nos relaja). Lavarse los dientes. Hacer alguna actividad que nos distraiga.

” Ante el hambre emocional debemos identificar si esas ganas de comer determinado
alimento son respuesta a una cuestiéon emocional. Y con esto lo que debemos comprender es que
podemos tener ganas de comer algo “rico” y que esto no sea por hambre emocional. Si a esto
podemos identificarlo estd bien y no hay por qué no comer, porque cuando responde a esa
necesidad puntual lo vamos a hacer en porciones pequefias y lo disfrutamos. Pero ante la
ansiedad, el aburrimiento u otras emociones es importante poder identificarlo y saber que la
busqueda de determinado alimento es en realidad una manera de querer controlar esa emocién.
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HAMBRE REAL

RECONOCE LAS
DIFERENCIAS

‘ HAMBRE EMOCIONAL

=

(@B SE SATISFACE CON 2.1 LA COMIDA NO TE SATISFACE,

£ comipa }:, NO PUEDES PARAR DE COMER

- CUALQUIER OPCION DE T@ ANTOJO POR ALIMENTOS RICOS L‘
COMIDA TE PARECE BIEN EN GRASA, SAL Y AZUCAR -
TE SIENTES MEJOR e AL TERMINAR TE SIENTES
AL TERMINAR DE COMER PEOR, CON CULPA

) ) SENSACION CORPORAL SENSACION MAS DIFUSA,
</ LOCALIZADA EN ESTOMAGO VACIO Y ANSIEDAD
ES PROGRESIVA. VA ES REPENTINA, RESPONDE
APARECIENDO POCO A POCO A DETONANTES
I ES PACIENTE. PUEDE ESPERAR J'g?;‘,; ES URGENTE. QUIERE SER
)\ UN RATO A SER SATISFECHA “._WJ.\ SATISFECHA DE INMEDIATO

“Reflexion sobre trastornos alimenticios”

En base a la lectura 01, responde las siguientes preguntas:

Preguntas

alimenticios?

;Por qué crees que la "difusion de modelos de
belleza en los medios de comunicacion”
puede influir en la aparicion de trastornos

‘ Respuesta

alimentarios

Si una persona esta experimentando mucho
estrés o ansiedad (problemas emocionales),
jcomo podria esto influir en sus habitos

g Actividad 02

“El descanso y nuestro bienestar emocional”

En base a la lectura 02, responde las siguientes preguntas:

Preguntas

tiempo sin dormir'?

;Qué riesgos para las funciones cerebrales se
mencionan si una persona pasa "muy poco

\ Respuesta

salud mental™?

;Como crees que la falta de sueho puede
influir en la aparicién de emociones negativas
como tristeza, depresién o inestabilidad
emocional, segln la seccion "falta de suefio

asertividad" y mejorar tu descanso?

Si identificas que una emocion negativa como
la Ansiedad te impide dormir bien, ;qué
accion especifica de "higiene del suefio” de la
lectura podrias aplicar para "Actuar con
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I% Actividad 03 “Identificar el hambre emocional”

En base a la lectura 03, responde las siguientes preguntas:

Preguntas \ Respuesta
;Por qué es crucial aprender a "identificar" las
emociones para poder manejar el hambre emocional,
segln la lectura?
Si una persona siente Ansiedad (emocion negativa)
antes de un examen y empieza a comer de forma
descontrolada, jcomo se relaciona esto con el
"hambre emocional" y qué recomendacion de la
lectura sobre el hambre emocional podria aplicar?

Describe mediante un mapa mental como el descanso, la alimentacion y el
ejercicio influyen en el estado de animo.

Criterio de evaluacion

Describe de forma clara y organizada la relacion entre los
habitos saludables y su impacto en la regulacion emocional,
mostrando comprension del tema.

i

¢ Glosario

Haciendo uso de tu diccionario encuentra el significado de las siguientes palabras:

Palabra | Significado
Compulsion
Higiene del sueno
Inestabilidad emocional
Hambre emocional
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FICHA DE APRENDIZAJE N°3

“Argumentamos nuestras decisiones frente a presiones
negativas”

@ ACTIVIDADES DE INICIO

%

@t Activacion de saberes previos

Analiza la siguiente imagen y luego responde a las preguntas que se te formulan:

Proyecto de Ley 10183
SINALCOHOL  © -
PARA MENORES:

NI ONLINE!  PUNTOS CLAVE |

Establece mecanismos de control para
[4] prohibir Ia venta de bebidas alcohslicas a
menores por delivery o en linea.

2 Aplica para todas las personas o empresas
L ] que fabriquen, comercialicen, distribuyan,
suministren o consuman bebidas alcohdlicas.

3] Las municipalidades deberén dictar normas
L complementarias necesarias para aplicar
estanorma,

{ "~ PEDIR
| __ DELIVER

= ; Qué busca prohibir esta ley? ¢ A quiénes afecta esta prohibicién?

= ; Qué consecuencias negativas conoces sobre el consumo de alcohol en menores de edad?

= En tu opinién, jqué papel juegan las normas sociales y legales en la decisién de consumir 0 no consumir
sustancias nocivas?
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© ¥Yiva
ﬁ Problematizacion

Analiza la siguiente noticia y luego responde a las preguntas que se te formulan:

LAMENTABLE, ADOLESCENTE DE 13 ANOS ES ENCONTRADA EBRIA
POR LA POLICIA

"rUna menor de aproximadamente 13. afos fuera hallada en
completo estado de ebriedad por agentes del Escuadron de
Emergencia de la Policia Nacional del Peru en Huancayo.

"rLa adolescente, vestida con el uniforme escolar, fue encontrada
desorientada y visiblemente afectada por el consumo excesivo de
alcohol. Segun testigos, incluso llegd a vomitar frente a los efectivos
policiales, lo que evidencié el grave nivel de intoxicacion que
presentaba.

"fDe acuerdo con los primeros reportes, horas antes la joven habria
estado en compafiia de un grupo de al menos 15 adolescentes, varios
de ellos con buzos similares a los del colegio, lo que indicaria que
todos serian estudiantes de la misma institucion. Las circunstancias
en las que accedieron al alcohol aun se investigan.

= ¢ Por qué creen que, a pesar de conocer las normas y las consecuencias, aun ocurren situaciones como
esta en jévenes? ;Qué nos dice esto sobre la efectividad de las reglas por si solas?

= ; Creen que los adolescentes subestiman las consecuencias de ceder a las presiones para consumir,
0 hay otros factores (miedo a ser excluido, busqueda de aceptacion, etc.) que son mas fuertes que el
conocimiento del riesgo?

Qég Propésitos de aprendizaje

e En la clase de hoy argumentara su posicion considerando principios éticos y normas sobre
un dilema moral vinculado al consumo de sustancias nocivas y las intenciones de las
personas involucradas.

Competencia Criterios de evaluacion Evidencia

= Argumenta su posicién considerando | = Argumenta mediante un texto

= Construye su principios éticos, normas y las argumentativo sobre un dilema moral
identidad intenciones de las personas vinculado al consumo de sustancias
involucradas nocivas
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TRUNILLO

o%)o
STION Y ACOMPANAMIENTO PARA EL APRENDIZAJE
| GesTion v acompafavienTo para eLavrenoizie — JIESRl)

]

Analisis de informacion

Lectura 01 “Consecuencias del consumo”

Para entender su verdadero impacto, no solo debemos mirar como afecta nuestro cuerpo, sino también
cémo transforma nuestra mente y nuestras emociones. Observen estas dos imagenes que nos revelan
cémo el alcohol nos afecta, tanto fisica como psicolégicamente:

EN EL CORAZON: El consumo frecuente de

alcohol dafa el corazén, produciendo trastornos
"..l’ del ritmo cardiaco e insuficiencia cardiaca.
También dafia el higado, lo que lleva a la cirrosis
(una enfermedad asociada con la alcoholemia que
causa la pérdida de células hepaticas).

EEECTOS ElSICOS

- del CONSUMO

EN LOS RINONES: Se elimna mas (€
liquido del que se ingiere, ya que el
organismo lo busca en otros 6rganos
(como las meninges que cubren el
cerebro), lo que al perder liquido
produce dolor de cabeza. El alcohol
aumenta el flujo de sangre, ocasionando
mayor sudoracion y pérdida de liquido.

| )

—y

EN LOS PULMONES: La mayor
circulacion de sangre acelera la
respiracion. Cuando el alcohol en la
sangre sobrepasa la capacidad del
cuerpo para metabolizarlo, detiene la
respiracion y puede causar la muerte.

FAILURE

( "=\
EL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL (SNC): El
abuso de alcohol puede ocasionar la pérdida
de la memoria (la persona olvida y le cuesta
recordar). Causa dificultades para aprender
nuevas cosas. Provoca inflamacion de los
nervios. Puede alterar la conciencia; la
persona puede vivir en su propio mundo. Se
pueden sufrir alucinaciones, como ver
insectos que le recorren el cuerpo o
escuchar voces que lo insultan o incitan a
hacer lo que convenientemente no debe.

[

EN EL ESTOMAGO: El alcohol

aumenta las secreciones de acidos
en el estdmago, lo que erosiona la
mucosa del mismo. Esto produce

inflamaciones y heridas. El alto g,
consumo de alcohol puede

provocar ardor estomacal, gastritis 'I“l
y Ulceras. o~

\ = - |

\ J N {l

\ S WA/

N O Y/
\ g I\
\ CANSANCIO: Genera debilidad y agotamiento. Estas \

sensaciones se producen porque el alcohol disminuye

3 los azticares presentes en la circulacién de la sangre.
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EFECTOS Y CONSECUENCIAS DEL CONSUMO DE TABACO A CORTO Y LARGO PLAZO

ASPECTO Efectos y consecuencias a corto plazo Efectos y consecuencias a largo plazo
« Mal aliento. ¢ Dependencia a la nicotina.
e Manchas en dientes y dedos. o Distintos tipos de céncer.
¢ Olor a tabaco en cabello y ropa. o Dafio al corazén y aparato circulatorio.
¢ Mareos. ¢ Dario cerebral.
¢ Problemas en la garganta. ¢ Enfermedades respiratorias.
Fisico ¢ Dificultad para respirar. » Falta de apetito.
¢ Disminucion de los sentidos del olfatoy | e Problemas del aparato digestivo.
el gusto. o Disminucion de la audicion.
¢ Disminucion del apetito. ¢ Pérdida total o parcial del olfato.
¢ Agrava el acné, favorece las arrugas. o Mareos.
¢ Impotencia sexual. ¢ Problemas en la voz.
¢ Dolores menstruales mas intensos. o Esterilidad.
¢ Cambios de humor. ¢ Depresion.
EMOCIONAL | e Ansiedad. o Irritabilidad.
e Inseguridad. ¢ Ansiedad.
e Llamadas de atencion por parte de | e Problemas con comparieros o maestros
ESCOLAR profesores o autoridades de la escuela por fumar en espacios cerrados.
por infringir las normas escolares. ¢ Castigos por infringir las normas.
¢ Discusiones con familiares. . .
; . . ¢ Aislamiento.
¢ Accidentes por quemaduras e incendios . . .
FAMILIAR provocados por colillas de cigarrillo. * Discusiones cop .famlllares. .
e Exponer a familiares y amigos como * Exponer a fa"?"'ares y amigos como
fumadores pasivos. fumadores pasivos.

“Estrategias de resistencia a la presion”

®
<H‘/ ‘ Lectura 02
\w__J

Ante la presion de grupo o condicionantes externos debemos estar preparados para poder y saber actuar,
sin tener miedo a ser rechazados ni a causar mala impresion, etc. Para reaccionar ante estas situaciones
debemos estar entrenados, por lo que debemos conocer algunas estrategias:

Escucha a tu instinto. Si te sientes incbmodo, incluso si tus amigos(as) parecen aceptar lo que esta
sucediendo, tu manera de sentirte significa que hay algo en la situaciéon que no es correcto para ti. Este
tipo de toma de decisiones es parte del proceso de confiar en ti mismo y aprender sobre quién eres.

Plantea posibles situaciones de presion de grupo. Si quieres ir a una fiesta, pero crees que van a
ofrecerte alcohol o drogas, piensa con anticipacion cémo haras frente a este reto. Decidete antes de asistir
(incluso puedes practicar) lo que diras y haras. Aprende algunos trucos. Si estas sujetando una botella de
agua o un refresco, por ejemplo, sera menos probable que te ofrezcan una bebida que no deseas.

Crea una frase codigo para "salir de la situaciéon" que puedas usar con tus padres sin necesidad de
que tus companieros se den cuenta. Puedes llamar a casa desde la fiesta donde sientes que estas siendo
presionado a beber alcohol y, por ejemplo, decir “4 Pueden venir a recogerme? Tengo un terrible dolor de
cabeza.”

Aprende a sentirte comodo diciendo "no." Con los buenos amigos(as) nunca deberias tener que
explicarte o disculparte. Pero si sientes que necesitas una excusa para, por ejemplo, rechazar una bebida
o un cigarrillo, piensa en algunas frases que puedas usar de forma informal. Siempre puedes decir, "No,
gracias, tengo una prueba de Karate la préxima semana y estoy entrenando," o "Ni hablar, mi tio murié de
cirrosis y no pienso ni si quiera mirar el alcohol."
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Rodéate de personas que piensen del mismo modo que tu. Escoge amigos(as) que expresaran su
opinién cuando te haga falta apoyo moral, y actia con rapidez cuando seas tu el que tenga que hablar
por ellos. Si estas escuchando una pequefia voz que te dice que una situaciéon no es correcta para ti, lo
mas probable es que otros también la escuchen. Simplemente tener a otra persona que te respalde al
hacer frente a la presion de grupo hace mucho mas facil que dos personas resistan este tipo de influencia.

En cada sociedad
existen ideas
comunes acerca
de lo bueno y lo
malo, lo correcto y
lo incorrecto.
Estas ideas dan
origen a normas o
patrones de
comportamiento
porque
determinan lo
prohibido y
ofrecen seguridad
y proteccién. Se
pueden identificar
diferentes tipos de
normas. Por
ejemplo:

“Los tipos de normas”

Los usos y costumbres |——

Son las normas que se refieren a prdcticas
comunes en un contexto o entorno
especifico. Estdn relacionadas con las
formas de vestir, comunicarse y saludar,
principalmente.

En muchos grupos sociales o celebraciones, existe el "uso y
costumbre" de ofrecer alcohol o cigarrillos, incluso a menores.
La presiéon negativa puede surgir cuando alguien se niega a
participar, sintiendo que "rompe la costumbre" o no "encaja".
Aqui, argumentar nuestra decision implica desafiar una

costumbre que puede ser dafina

Las normas religiosas\

Son las que toman como referencia los
preceptos divinos establecidos en los
libros sagrados.

Las normas morole?\

Son las que establecen conductas que una
sociedad considera buenas, aunque esta
apreciaciéon puede variar. Ejemplo, en
algunas culturas se piensa que es bueno que
los individuos compitan unos con otros y
obtengan premios por esa actitud. En otras
culturas, en cambio, la moral sefiala que es
conveniente ser solidarios y desapegados de
los bienes materiales.

r——Das normas éhcaﬂj

Son las que buscan determinar el bien y el
mal de forma universal y permanente.

Las normas iécnicoﬂ—w

Son las que se deben seguir para obtener
un objetivo prdctico determinado, como los
pasos  necesarios para operar unad
computadora, conducir un automovil, etc.

Las normas juridica;\

Son las que requieren la intervencién de la
autoridad publica para hacer que se
respeten o para exigir alguna
compensacién por su incumplimiento
conforme a ley.

Diversas religiones prohiben explicitaomente o desalientan
fuertemente el consumo de alcohol, tabaco o drogas ilicitas.
Para un estudiante que profesa una fe, la norma religiosa
puede ser una base sélida para resistir la presion, generando
un dilema moral entre seguir sus creencias o ceder antfe la
presion del grupo para no sentirse "diferente”.

Moralmente, ¢es correcto ofrecer alcohol o drogas a un
menor de edad? ¢Es moralmente aceptable quedarse
callado si ves a un amigo en riesgo por el consumo de
sustancias? Aqui entra en juego la moral individual y la del
grupo, generando dilemas sobre la responsabilidad hacia
uno mismo y hacia los demds. Argumentar nuestra posicion
implica defender lo que consideramos "bueno" o "correcto"
en situaciones de riesgo.

Desde una perspectiva ética universal, la explotacion de la
vulnerabilidad de las personas a través de la adiccién a las
drogas o la falta de cuidado por la salud propia y ajena es
un mal. Eticamente, ¢cudl es nuestra responsabilidad como
sociedad y como individuos para proteger a los jovenes de
los dafos del consumo de sustancias, incluso cuando existe
presién o acceso facil a ellas?

mien no aplican directamente al consumo, podemos
relacionarlas con las "normas técnicas" para evitar el
consumo o resistir la presiéon. Por ejemplo, una "norma
técnica" personal podria ser: "Si estoy en una fiesta donde
hay alcohol, mi norma técnica es no aceptar bebidas de
desconocidos y siempre tener una ruta de salida." O, "mi
norma técnica para resistir es decir 'no gracias' con
seguridad y cambiar de tema." Son pasos prdacticos que uno
decide seguir para protegerse.

Las leyes prohiben la venta de alcohol y tabaco a menores,
y el consumo o tréfico de drogas ilicitas a cualquier edad.
Estas leyes actian como una "red de seguridad" y una
herramienta para resistir la presion. Si alguien te presiona,
puedes argumentar que estds cumpliendo la ley y las graves
consecuencias legales de no hacerlo, ademds de proteger
tu integridad fisica y futura. El incumplimiento de estas
normas tfiene consecuencias claras (multas, detenciones,
etc.), como vimos en el caso de la adolescente ebria.
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Igjf Actividad 01

“Identificando las consecuencias de fumar”

En base a la lectura 01, escribe en cada cuadro las consecuencias de fumar en el siguiente caso:

4 ,
EL CASO DE SOFIA

N/

/
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. . .
5 B

“Resistiendo la presion”

En base a la lectura 02, responde las siguientes preguntas:

Preguntas

Respuesta

¢ Qué diferencias se encuentran entre un "no"
que ofrece una excusa y un "no" directo y sin
explicaciones? Y ¢ Por qué es tan dificil para
muchas personas decir "no" y como podemos
practicarlo?

;,Como creen que tener amigos que
comparten tus valores puede ser una
estrategia poderosa para argumentar tu
posicion y resistir la presion negativa de
consumir sustancias?

Imagina que la presiéon para consumir una
sustancia es muy fuerte y la persona que te
presiona parece tener una intencion de que
"pruebes algo nuevo" sin importar las
consecuencias. Utilizando las "Estrategias de
resistencia” é,como construirias un
argumento irrefutable que defenderia tu
posicion sobre este dilema moral y te
permitiria salir de la situacion?

Il BIMESTRE — DESARROLLO PERSONAL
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|“:IV Actividad 03 “Identificando normas”

i En base a la lectura 03, completa el cuadro segun los casos:

Tipo de norma éCual seria tu posicion ante el dilema? (Argumenta

Caso hipotético . . . . .
que interviene considerando la norma y las intenciones)

1.A Maritza, de 13 anos, su
grupo de amigos le insiste
en fumar “solo uno” para que
no quede fuera del grupo.

2.Valeria siente culpa por

probar un cigarrilo a
escondidas, aunque nadie la
vio.

3.Diego le dice a su amigo que
no compartira una pastilla
extrafia porque puede ser
peligrosa y dafina.

4.A Lucia la sancionan porque
llevaba  vapeadores  al
colegio, algo prohibido por el
reglamento escolar y la ley.

//

¢/

L

Toma de decisiones

Argumenta mediante un texto argumentativo sobre un dilema moral vinculado
al consumo de sustancias nocivas.
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FICHA DE APRENDIZAJE

“Cuestionamos las presiones sociales segun nuestro
género”

ACTIVIDADES DE INICIO
,’

=

Activacién de saberes previos

Analiza la siguiente imagen y luego responde a las preguntas que se te formulan:

Encima fallé el penal, ni
que diga NO
. .
e iNo seas zanahoria!

Solo un vaso, experimenta
qué se siente

Mis padres no se
enteraran. Casi nunca se

Si todos toman,
preocupan por mi ¢Por qué tu no?

= ; Como describirian la situacién en la que se encuentra el joven del centro?

= ; Sientes que hay algun tipo de “presién” en la imagen? Si es asi,  Qué tipo de presion creen que
esta experimentando?
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@ Problematizacion

Analiza la siguiente frase y luego responde a las preguntas que se te formulan:

La presion social es algo
que todos enfrentardan en

la escue t

tienes gue sequir lo que
crees gue es lo correcto.

Madisen Beaty

= | a frase dice que “realmente tienes que seguir lo que crees que es lo correcto”. Qué tan facil o
dificil creen que es hacer esto en la vida real, especialmente cuando hay mucha presién social,

como la que vimos en la imagen anterior?

= ; Qué significa "lo correcto" en este contexto? 4 Es lo correcto para ti siempre lo correcto para los
demas? ;Como determinamos qué es "lo correcto" desde una perspectiva ética?

gég Propésitos de aprendizaje

¢ En la clase de hoy explicards como las normas de género pueden influir en la presién que
experimentan mujeres y varones para adoptar habitos no saludables o consumir sustancias
nocivas en una historieta, mostrando una postura critica frente a dicha presion.

Criterios de evaluacion Evidencia

Competencia

. . = Elabora una  historieta que
= Explica de manera creativa una represente una  situacion  de
= Construye su situacion de presion social por presion estética o consumo segn

identidad estereotipos de género y expresa una .
o, " ” el género mostrando una postura
postura critica frente a dicha presion. critica frente a dicha presion
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b- Analisis de informacion

®
Lectura 01 “Influencia del entorno social: Presion de grupo”

Manejar la presion de grupo es la capacidad de las personas para resistir la influencia que ejercen los
otros para que tomen una decision determinada. La necesidad de todo individuo de ser aceptado y
pertenecer a un grupo se presenta esencialmente en la etapa de la adolescencia y juventud. En estas
etapas existe la tendencia de adaptarse a las normas del grupo de amigos y lograr de esta manera el
reconocimiento y su incorporacion al grupo de iguales. Una forma de garantizar la homogeneidad de las
conductas se da generando presion entre sus miembros y asi poder ejercer el control de sus integrantes.
Sin embargo, la presién de grupo actia en todos los grupos de edad, en ambos sexos y en todos los
niveles sociales La influencia, positiva o negativa, que ejerza un grupo sobre sus miembros, se denomina
“Presion de grupo”.

03.

COMO OPERA LA PRESION DE
GRUPO

Relacionadas con la sociedad en general.
Opinién publica, moda, medios de
comunicacion.

e Comenta e invita.
e Persuade, resaltando las ventajas.
e Minimiza las desventajas.

e La critica u otras formas de control social. 5 i
« Relacionadas con los grupos familiares. * Llevay acompafia la accion.
¢ Relacionadas con los grupos laborales.
¢ Relacionadas con los grupos de amigos.
02. 04.
COMO ENFRENTAR LA PRESION DE IDENTIFICACION DE LA
GRUPO PRESION DE GRUPO
 |dentificar la situacién o problema: mirar, oir, e Cuando se asumen comportamientos tomando el
preguntar. ;) .} ejemplo de otros, sélo porque estan de moda.
« Definir alternativas frente a la situacion. . Il " ¢ Elabora una serie de argumentos justificatorios para las
* Juzgar alternativas: analizar ventajas y desventajas. I_, ,J conductas que emite.
o Elegir una alternativa. G e Toma como modelo de identificacion e imita conductas
e Actuar. de personas que llaman la atencién o causan
“admiracién”.

Es necesario desarrollar ciertas habilidades que permitan identificar cuando se esta siendo presionado y
realizar una accion con la cual uno no se siente comodo y poder elegir hacer independientemente lo que
el grupo desee. La fortaleza que uno adquiera en el proceso de toma de decisiones también permite hacer
frente al grupo y defender el derecho a ser respetado, aunque difiera de las opiniones y gustos de los
demas.
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. \
1r/ Lectura 02 “Habitos que afectan el desarrollo mental y emocional”

La adecuada calidad de nutrientes en los alimentos que ingerimos, puede contribuir a evitar el desarrollo
y/o mantenimiento de los problemas de estrés, angustia, trastornos de alimentacion, hiperactividad infantil
y trastornos de aprendizaje, ya que existe una relacion entre nutricién y el desequilibrio emocional,
sostiene la especialista en nutricién. Indica, que para que exista una buena comunicacion de las neuronas
en nuestro cerebro (sinapsis), se necesita de “neurotransmisores”, que permita que el cerebro pueda
trabajar de forma normal. Los neurotransmisores estdn formados por nutrientes “aminoacidos
esenciales”. Estos nutrientes se les denomina esenciales porque nuestro organismo no los puede
producir y sélo se puede obtener a través de la alimentacion. Es decir, mientras tengamos una
alimentacion balanceada con todos los nutrientes, no existira el riesgo de deficiencias de estos
“aminoacidos esenciales”. Los cambios dietéticos pueden jugar un papel importante si queremos
mejorar nuestro estado emocional.

La nutricionista sefiala que las personas que no tienen una dieta saludable son mas propensas a tener
sintomas de depresién u otros problemas de salud mental. Se recomienda, por ello, evitar el consumo de
comida chatarra, exceso de alimentos azucarados y bebidas gaseosas. El consumir alimentos
saludables, hara que el cuerpo mantenga un peso adecuado, logrando que la persona se sienta con mas
energia y con mejor estado de animo.

Indica que existen alimentos que se han identificado como “estresores” del estado de animo: el azucar,
la cafeina, el alcohol, el chocolate, alimentos que contienen aditivos y grasas saturadas, perjudiciales en
la salud de las personas. También se han identificado alimentos “favorecedores” del estado de animo:
las verduras, las frutas, pescados ricos en omega-3, frutos secos (pecanas, almendras) y cereales de
grano entero (arroz, avena, trigo, etc.).
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TRUNILLO

[ ]
“Conductas de riesgo y presién estética segun el género
R

Como sucede con otros trastornos y enfermedades, la probabilidad de volverse adicto varia segun la
persona, y no hay un factor Unico que determine si alguien se convertira en drogadicto. En general, cuantos
mas factores de riesgo tiene una persona, mas posibilidades tiene de que el consumo de drogas la lleve
al abuso y a la adiccion.

Factores de riesgo

e Comportamiento agresivo en la nifiez

e Falta de supervision parental

¢ Pocas habilidades para resistir la presion de los pares
¢ Experimentacion con las drogas

¢ Disponibilidad de drogas en la escuela

¢ Pobreza de la comunidad

Consecuencias del impacto de la presidon estética en la adolescencia: La presion actual de la
publicidad, los medios de comunicacién y las redes sociales promueven la extrema delgadez como un
estandar de belleza y salud. Esto, amplificada por la viralidad de las imagenes en las redes sociales,
normaliza estos ideales. La sobrevaloracion de la apariencia fisica puede convertir los estandares de
belleza en normas inquebrantables para aquellos que desean encajar en la sociedad. Sentir que no se
cumple con estos estandares puede llevar a una insatisfaccién corporal crénica y a sacrificios poco
saludables, aumentando el riesgo de desarrollar trastornos alimentarios, como dietas extremas o ejercicio
excesivo.

Esta presion afecta de manera desproporcionada a las mujeres, que se ven presionadas a tener cuerpos delgados
y "perfectos”. En el caso de los hombres, se promueve la musculacion como estandar de belleza. Esta presion
estética refuerza estereotipos de género, perpetua la cosificacion del cuerpo y mantiene la cultura de la dieta.

Cultura de la dieta: La creencia de que la delgadez esta relacionada con la salud ha normalizado
ampliamente la practica de hacer dietas. Por otro lado, el sobrepeso o la diversidad corporal se asocian
con connotaciones negativas, como la falta de cuidado personal.

Las redes suelen fomentar mucho contenido de rutinas de ejercicio, dietas y exponen cuerpos “perfectos”
(muchas veces retocados con filtros o Photoshop) que tienen un impacto ya en personas sanas, pero
especialmente en las mas vulnerables o con cierta insatisfacciéon corporal, lo que sumado a otros
factores puede ser un factor de riesgo asociado a los trastornos alimentarios como es la anorexia nerviosa.

A veces, los medios de comunicacion pueden generar situaciones claramente negativas. Por ejemplo:

e DMensajes poco claros. Algunas publicidades en espacios publicos o comerciales de radio o
television pueden brindar informacién incompleta, prejuiciosa o incluso falsa. Dado que se quiere
llamar la atencion de potenciales clientes, la informacién importante puede mostrarse en letras muy
pequefas o hasta ser omitida. En otros casos, se difunde informacion errada, sobre todo en Internet.

e Alientan el consumismo. Esto se puede ver en comerciales de radio o television, series, programas
e incluso peliculas. Los comerciales no siempre muestran productos que necesitamos. Muchas veces
alientan la idea que “necesitamos” productos o debemos desearlos, aunque puedan resultar
innecesarios o daninos. Algunos programas, series y peliculas también promocionan formas de ser a
través de sus personajes: estilos de vestirse, de arreglarse o de consumir que propician en nosotras
y nosotros el deseo de parecernos a dichos personajes.

o Promueven estereotipos o “etiquetas sociales”. Algunas imagenes y sonidos propagados por
medios de comunicacién pueden etiquetar injustamente a las personas: se consideran modelos de
belleza especificos, formas de hablar mejores o peores, se remarcan diferencias entre clases
sociales. Esto puede terminar por justificar comportamientos discriminatorios.
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|”_§)V Actividad 01

En base a la lectura 01 responde las siguientes preguntas:

“Influencia del entorno social y el género”

Preguntas \ Respuesta
¢, Qué es la presion de grupo y por qué es tan
frecuente en la adolescencia y juventud?
¢.Estan de acuerdo con que la presion de
grupo afecta por igual a hombres y mujeres?
¢,O creen que hay diferencias en el tipo de
presién o en como se experimenta segun el
género? Justifiguen su respuesta.

Segun el punto 04, ; Cémo se relaciona esto
con los estereotipos de género o las
expectativas de la sociedad sobre cémo

deben ser o actuar hombres y mujeres? Den
ejemplos especificos.

@ Actividad 02 “Nuestros habitos y el impacto de las normas de género”

En base a la lectura 02, responde las siguientes preguntas:

Preguntas \ Respuesta
La cafeina y el alcohol son "estresores" del
estado de animo. ;Qué otros alimentos o
habitos se sefialan como perjudiciales para la
salud mental?
¢Por qué creen que a veces, a pesar de
saber lo que es bueno para nosotros,
seguimos  habitos  alimenticios  poco
saludables?
¢,Coémo podrian las expectativas de género
sobre el cuidado personal o la "belleza" influir
en las elecciones alimenticias de las
personas, y como esto se relaciona con las
recomendaciones de la lectura para un "buen
estado de animo"?
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¢/ Toma de decisiones

-

Elabora una historieta que represente una situacién de presién estética o
consumo segun el género mostrando una postura critica frente a dicha presion.

Criterio de evaluacion

Explica de manera creativa una situacion de presién social
por estereotipos de género y expresa una postura critica
frente a dicha presion.

\

EVALUANDO MI APRENDIZAJE @-‘

I~ .
¢ Glosario

Palabra Significado
Hiperactividad
Desequilibrio emocional
Neurotransmisores
Presion estética

%
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FICHA DE APRENDIZAJE N°1

“Cuestionamos como los prejuicios afectan nuestra
convivencia diversa“

, ACTIVIDADES DE INICIO &
>

':@i Activacion de saberes previos

Analiza la siguiente imagen y luego responde a las preguntas que se te formulan:

= ;Saben por qué las personas hacen esto? ;Qué significado creen que tiene romper una botella o
poner flores después de construir algo?

= ;Quién o quiénes les ensefaron a las personas a hacer esto? ;Lo aprendieron de sus padres, de sus
abuelos, de la comunidad?

= Si una familia o comunidad no hace esta accién después de una construccion, ;estariamal? ;Por qué
si o por qué no?

[l BIMESTRE — DESARROLLO PERSONAL



l.LE.P. AGUA VIVA SCHOOL

Problematizacion

i

Yo soy Soi Same, tengo nueve afios, estoy en tercer grado y soy del pueblo
Shipibo. Mi nombre me lo puso mi madre; ella también se llama asi, y
significa algo fino, suave y con brillo. Los shipibos conforman uno de los
muchos pueblos indigenas que habitan la Amazonia (rio Ucayali y
afluentes). Mis padres también son shipibos; pero
mi abuelo paterno fue shetebo, un pueblo vecino
que hoy conforma un solo pueblo con los shipibos

y konibos. Vivo en la comunidad de Vencedor, que
' esta ubicada en el rio Pisqui, un afluente del rio
Ucayali. Yo hablo el idioma shipibo, y estoy aprendiendo el castellano en la
escuela y escuchando a algunas personas de la ciudad que visitan mi

1 comunidad. Vivo con mis padres, hermanos menores y abuelos. También vive
con nosotros mi hermana mayor con su esposo Yy su hijito. Me gusta jugar \
futbol, y en mi comunidad jugamos casi todas las tardes hombres y mujeres. 'ijj
+ A veces, también jugamos voley, después vamos al rio y hacemos
competencia de natacion.

= Si un compafero o companiera en la escuela le dijera: "Pero si hablas castellano y tu abuelo no era
shipibo, ¢entonces no eres una shipiba de verdad?", ;qué le responderian a ese compafero o
compafiera? ;Creen que Soi Same seria menos shipiba por estas razones?

= Si Soi Same les dijera a sus familiares que a veces se siente un poco "diferente" o que le cuesta
entender algunas cosas que se ven en la television o en los libros de la escuela que no son de su
cultura, ¢qué pensarian? ;Creen que alguien deberia sentirse "mal” o "raro" por tener costumbres
diferentes a lo que a veces vemos como "normal" en los medios o en la ciudad?

953 Propdsitos de aprendizaje

ég}ua

iva

e En la clase de hoy cuestionards los prejuicios y estereotipos relacionados con la diversidad

cultural, social y personal de su entorno, y valorando sus propias raices, costumbres, idiomasy

tradiciones, a fin de representar a través de un sociodrama.
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Competencia Criterios de evaluacion Evidencia
= Establece relaciones | » Representa a través de un sociodrama
= Convive y participa respetuosas y dialdgicas, situaciones de prejuicio o estereotipo
democraticamente en la cuestionando relacionados con la diversidad cultural,
busqueda del bien prejuicios/estereotipos sobre la social o personal, evidenciando la
comun diversidad cultural, y valorando valoracion de sus propias raices,
sus propias raicesy tradiciones. costumbres, idiomas y tradiciones.

GESTION Y ACOMPANAMIENTO PARA EL APRENDIZAJE o080

Analisis de informacion

Lectura 01 “Diversidad cultural en el aula”

La diversidad cultural: Todas las sociedades humanas tienen cultura, lo cual significa que los diferentes individuos que
constituyen cada pueblo tienen una manera particular de entender y hacer las cosas. Pero ;cuantas culturas hay? Se
puede afirmar que tantas como grupos humanos existen. Por eso, los antropdlogos, sociélogos e historiadores hablan
de diversidad cultural para referirse a la multiplicidad de formas culturales a través de las cuales los grupos y sociedades
se expresan, tanto entre ellos como con otros grupos.

La diversidad cultural se puede observar en los siguientes espacios:

e Lafamilia.

e Lalocalidad

e La escuela. Alberga a nifos y adolescentes de diversos origenes étnicos o geograficos, lo cual la convierte en un lugar
donde confluyen distintas tradiciones y formas distintas de sery entender el mundo. Por ello, es importante promover
elrespetoy la valoracién de la diversidad cultural en la interaccion de los estudiantes.

¢Qué aprendemos en la escuela y en la comunidad? La educacion escolar tradicional se ha caracterizado por excluir
i los saberes y valores que tienen los nifios y nifas de las comunidades, aquellos que han adquirido fuera de la escuelay
que provienen de su cultura. Asimismo, ha puesto mayor énfasis en la adquisiciéon y acumulacién de datos y conceptos,
. de “contenidos”, que en el desarrollo de capacidades, actitudes y valores. .

Convivencia intercultural: Definida como la “accidn de vivir en compaiiia de otro u otros”, segun la Real Academia de
la Lengua, supone una interaccién entre grupos de personas y tiene, habitualmente, connotaciones positivas de
interacciones armoniosas entre estos. Cuando la convivencia es intercultural se refiere especificamente a la convivencia
entre culturas o grupos culturales. Esta convivencia, para ser tal, requiere, seglin Carlos Giménez, de cuatro elementos
fundamentales:

o Esfuerzo de aprendizaje reciproco por parte de las diferentes culturas.

e Contexto de igualdad y tolerancia entre las personas de diferente origen cultural.

e Normas sociales de convivencia que deben ser comunes para todas las personas integrantes de la sociedad
intercultural.

e Mecanismos establecidos de resolucidn de conflictos, pues, ciertamente, la convivencia no implica ausencia de
conflicto, sino tener herramientas para asumirlos y transformarlos.

En este punto toca revisar por qué, tanto dentro como fuera del aula, se destacan las conductas que dificultan la
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e Realizar valoraciones positivas de la diversidad dentro del aula por todos los actores involucrados:
establecer esta vision en todas las relaciones que se dan en el aula, contribuyendo a la creacion de
relaciones cercanasy de verdadera reciprocidad.

e Aprender a detectar las experiencias pacificas y no violentas y usarlas como modelos de los que
aprender.

e Trabajar dentro del aula referentes que representen una verdadera diversidad, dando especial
relevancia a los colectivos que han sido mayormente invisibilizados: mujeres, mujeres no blancas,
mujeres migrantes

“Diversidad cultural en la familia”

En el Perd, muchas familias se forman entre personas que se han conocido en el colegio, en el barrio o a través
de parientes. En esos casos, lo mas probable es que esas familias compartan la misma cultura, lo que quiere
decir que muchas de sus costumbres y valores son semejantes.

Cuando conocemos a nuestra pareja en lugares como la universidad o el centro de trabajo, o cuando nos
mudamos a vivir a otra ciudad, al empezar a vivir juntos nos percatamos de que tenemos distintas
costumbres. En esas situaciones, las familias que se forman terminan optando por adaptarse a las
costumbres de una u otra familia de origen o por combinar ambas maneras de vivir.

Si las diferencias no son muchas, ni muy marcadas, eso puede ser bastante facil y ocurre casi sin notarse. Si
las diferencias son muy grandes, se requiere un esfuerzo para poder encontrar una manera satisfactoria de

inglés para comunicarse con la mayoria de ciudadanos de ese pais, aunque en casa se comuniquen en
castellano. En cambio, si un peruano o peruana formase una pareja con un o una angloparlante en Estados
Unidos, es probable que el idioma que se use entre ellos sea el inglés. También se pueden aceptar o adaptar
costumbres cotidianas como formas de celebraciéon, maneras de comer, de relacionarse y, sobre todo,
formas de pensary de creer.

vivir para ambos. Por ejemplo, si una pareja peruana se va a vivir a Estados Unidos, tendran que aprender
La poblacién inmigrante y la emigrante siempre se definen como tales en relacién con un lugar especifico. Si
nos referimos al departamento de Piura, por ejemplo, la poblacién inmigrante son las personas que,
habiendo nacido fuera de Cajamarca, se mudan (o migran) a Chiclayo para vivir alli. En el cuadro del afio 2017
observamos que, en Tacna, el 31% proceden de Puno. La poblaciéon emigrante, por otro lado, son las
personas que, habiendo nacido en Puno, han dejado ese departamento para vivir en otro (Tacna).
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Nueva distribucion geografica
) £l 31% de los hab. de Tacna M Lugarde
;g:n';'g;::; procede de Puno. nacimiento de
11 & SRAENMD £l 23% de los hab. de Pucall &
departamento procede de Loreto. - :Im a
, E121% de los hab.de Huancayo  pjyra 4
: procede de Huancavelica, Junin 3.8
il ’E“ 55%pucallpa E139%deloshab.delima = Ancash 3.7
Chidayo 67% procede de diversas regiones Ayacucho 24
E116%deloshab de Arequipa  Hudnuco 2.4
Huancayo procede de Puno. Apurimac 2.3
una61%°0F £117% de los hab. de Chiclayo ~ Lambayeque 2.2
, procede de Cajamarca. lalibertad 1.8
ia T0% £112% de los hab. de Ica Cusco 1.6
66% procede de Ayacucho. lca 14
. E113%deloshab.de Trujillo ~ Arequipa ;";
Tacna 51% procede de Cajamarca. Otros .

Los migrantes internos interdepartamentales son pobladores que han dejado
atrds su departamento de nacimiento y ahora residen, trabajan, forman una
familia, en un departamento diferente al que nacieron. El numero de
migrantes internos se incrementa cuando se toman en cuenta los cambios de
residencia entre provincias y distritos del pais. En ese caso, el nimero de
migrantes internos interdistritales de toda la vida es cercano a los diez
millones de peruanos, con lo cual se puede afirmar que casi un tercio de la
poblacion total del pais reside en un distrito diferente al que nacié.

il

[
w/ Lectura 03 “Costumbres y tradiciones”

Peru es un pais pluricultural, detalle que pone en controversia muchos aspectosy relaciones dentro del pais.
Todas las diferentes costumbres y tradiciones que se pueden ver en las regiones de todo el Peru las podras
encontrar aqui. También encontraras detalles de celebraciones religiosas que perduran, otras que se
perdieron con el tiempo y otras mas que emergieron y se van popularizando entre toda la poblacién peruana.

Las costumbres y tradiciones en Peri: Aunque pueda entenderse una tradicion como una sucesion
continua hasta llegar a ser una costumbre, ambas son muy importantes para comprender la identidad o
identidades de una nacién. Dicho de otra forma, una tradicién es una costumbre que se configura con la
intervencion de agencias culturales que son particulares de un grupo de personas. Por ejemplo, las
festividades religiosas iniciaron como una costumbre y con el tiempo se volvieron una costumbre. Esto lo
veremos por ejemplo en La Historia del Sefior de los Milagros. Este caso es un ejemplo claro, en la actualidad
no solo le rinden homenaje los fieles, sino que se puede encontrar a los medios de comunicacién que se
encargan de contary de mostrar todos los detalles de esta festividad.

Como vemos una tradicién o una costumbre delimitara algunos comportamientos que se transmiten de
generacion en generacién. Pueden ocurrir otras similares, pero que no fomentan la identidad en toda la
poblacién. Desde este punto de vista se pueden apreciar diferentes posturas sobre lo qué es el Peru y las
diferentes identidades que se autoproclaman como identidad de este pais. Las mas fuertes se pueden dividir
en las costumbres no andinas y las andinas. Todo este tema es complejoy esperamos en la informacién que
encuentres aqui, pueda ayudarte.
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Costumbres andinas en Peru: Antes de la llegada de los espafioles, el territorio peruano albergd gran
cantidad de culturas. La mayoria de estas perecieron o sucumbieron ante el terreno tan dificil de dominar.
La gran mayoria de culturas asentadas en la costa emigraron hacia los andes y ahi se gesté poco a poco el
gran imperio del Tawantinsuyo que posteriormente fue invadido por espafioles. En este sentido y tras el
dominio expresado del Tawantinsuyo, muchas de las costumbres y tradiciones perduraron a pesar de la
imposicidon de una nueva culturay religion.

Los astros y la naturaleza tuvieron un rol importante para el desarrollo de estas culturas. La mayoria de su

movimiento de los astros para comprender mejor los cambios climaticos como el caso de las temporadas
de lluvia o sequia, que corresponden a las estaciones del afio. Asi mismo disefiaron su propio afio que se
basaba en la agricultura. Elinicio de este afio se sigue celebrando en Cusco y es conocida como el Inti Raymi
o Fiesta del Sol. Otras actividades que todavia perduran en gran parte del imaginario colectivo de los andes
es el “Agradecimiento a la Pachamama” o Pago a la Madre Tierra. Algo similar ocurre con la limpieza y
purificacion de rios, lagos y lagunas. Todas estas actividades se realizan en fechas especificas.

Fuente: https://www.machupicchuterra.com/es/costumbres-tradiciones/

mitologia narra sucesos que involucran directamente al soly la luna. Es probable que hayan comprendido el

Uno de los pueblos mas numerosos en Ucayali es el shipibo-konibo. Ellos no celebran el Dia de Todos
los Santos y su vinculo con el mundo de los muertos, como ellos lo entienden, no esta circunscrito a
una fecha determinada. Por otro lado, en los pueblos
y ciudades mas grandes de Ucayali, los migrantes

provenientes de la sierra han llevado sus propias Para que una costumbre

o tradicion cultural se
mantenga, es importante que haya
un grupo numeroso que la siga
practicando. La regién Ucayali, a diferencia

de otras regiones, tiene muy poca
tradicion quechua. Més bien, los
pobladores originarios de Ucayali
son pueblos indigenas amazénicos:
se trata de trece
pueblos, cada cual
con una lengua originaria
propia y diferente.

Tradiciones culturales locales: maneras de celebrar
La tradicién reune las creencias, y es por eso que se
valores y costumbres que se
transmiten en los pueblos de pueden encontrar
generacion en generacion. Se algunas tradiciones
caracteriza por ser la base de la
formaciéon de las sociedades
porque crea un sentido de Bollos”, que es una
pertenencia en nifios, jévenes y
adultos respecto al espacio que
ocupan y la comunidad que en Cajamarca, asi
integran. En nuestro pais, las como en otros
tradiciones culturales locales se
traducen en précticas ancestrales lugares. Los bollos,
relacionadas con la musica, danza, que son elaborados
gastronomia, fiestas religiosas y
otras manifestaciones que se
realizan exclusivamente en un horneados, son
lugar determinado, como la fiesta
en honor del Sefior de Gualamita,
en el distrito de Lamud, provincia tantawawas de los
de Luva. region Amazonas.

como el “Bautizo de

costumbre también

con harina de trigoy

parecidos a las

departamentos de la sierra sur.
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Actividad 01 “Diversidad en el aula”

En base a la lectura 01 responde las siguientes preguntas:

Preguntas Respuesta

¢ Qué ejemplos de diversidad cultural hemos
visto en el caso de Soi Same relacionados con
su familia? ¢Y cémo creen que la diversidad
cultural se vive en nuestra propia escuela o
aula?

¢;Qué significa que una convivencia sea
“intercultural" y no solo ‘"interacciones
armoniosas"?

El texto dice que la educaciéon escolar
tradicional a veces ha "excluido los saberes y
valores" de los nifios y nifas de las
comunidades ¢Cdmo podriamos asegurarnos
de que en nuestra aula los saberes y valores de
todos los estudiantes sean valorados, como
los de Soi Same?

“Respetando Identidades Diversas”

M_V . .
= Actividad 02

En base a la lectura 02y el siguiente texto, responde las siguientes preguntas:

La mama de Mateo es de Cuzco y su papa es de Puno. Mateo
i nacié en Ica, por motivos de salud, ellos se mudaron a esa ciudad
cuando su mama estaba embarazada. Los nifios del barrio donde
4!«« viven ahora se burlan de Mateo por su forma de hablar y de vestir.

Preguntas Respuesta \
La lectura menciona que cuando nos
mudamos a otra ciudad, podemos "adaptarse
a las costumbres de una u otra familia de
origen o por combinar ambas maneras de
vivir". Podrias explicar el caso de Mateo, ;qué
costumbres creen que trajeron de Cuzco y de
Puno? ;Y qué nuevas costumbres o formas de
vivir podrian estar aprendiendo en Ica?
¢.Qué prejuicios o estereotipos creen que
pueden estar detras de las burlas que sufre la
familia de Mateo?

[l BIMESTRE — DESARROLLO PERSONAL



l.LE.P. AGUA VIVA SCHOOL
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) Viva

o

familia de Mateo en esta situacion?

¢Qué significa "valorar las propias raices,
costumbres, idiomas y tradiciones" para la

Actividad 03

1|

“Conociendo mis raices”

En base a la lectura 03 responde las siguientes preguntas:

(

Lugar de nacimiento:

|

Lugar de origen de mi madre:

AR Lugar de origen de mis abuelos
@Gy i
@ maternos:

Sus tradiciones y costumbres:

- 8

+5)

PIES s prrrips oe PERY

Lugar de origen de mi padre:

Lugar de origen de mis abuelos
paternos:

Sus tradiciones y costumbres:

Preguntas

identidad de su familia?

¢Como las costumbres y tradiciones de sus
familias (las que estan investigando)
ayudan a comprender su propia identidad o la

Respuesta

beneficiar a sus miembros?

¢ Consideras que la diversidad cultural en la
familia puede traer conflictos o que puede

sobre el valor de nuestra propia cultura?

¢Por qué creen que es importante que una
comunidad o familia se esfuerce por mantener
vivas sus tradiciones, incluso si son diferentes
a las de la mayoria? ;Qué nos ensefa esto
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&/ Toma de decisiones

-

Representa a través de un sociodrama situaciones de prejuicio o estereotipo
relacionados con la diversidad cultural, social o personal, evidenciando la
valoracion de sus propias raices, costumbres, idiomas y tradiciones.

.

/@ L3
¢ Glosario
Haciendo uso de tu diccionario encuentra el significado de las siguientes palabras:
Palabra Significado

\ |/
~ s
EVALUANDO MI APRENDIZAJE @-.

Criterio de evaluacion

Establece relaciones respetuosas y dialégicas, cuestionando
prejuicios/estereotipos sobre la diversidad cultural, vy
valorando sus propias raices y tradiciones

Diversidad cultural
Costumbres
Tradiciones
Identidad cultural
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“Construimos normas que protegen nuestra diversidad
cultural®

@ Activacion de saberes previos

Analiza la siguiente imagen y luego responde a las preguntas que se te formulan

A mi me gustaria
aprender quechua, lengua
que hablan mis papa’s

Tenemos que practicar

nuestras costumbres culturales, sin
avergonzarnos de ellas. No debemos
burlarnos de los que tienen

Y podemos promocionar -
nuestra cultura en formatos
modernos, como nos gusta
a los chicos ahora.

= El sefior mayor habla de "practicar nuestras costumbres sin avergonzarnos". ; Qué significa eso para
ustedes?

= ;Por qué es importante el respeto entre personas con diferentes costumbres?

= | aimagen nos muestra diferentes formas de viviry expresar la cultura. A esto le llamamos diversidad
cultural. ¢ Por qué creen que la diversidad cultural es valiosa?
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iﬁ% Problematizacion

Analiza la siguiente frase y luego responde a las preguntas que se te formulan:

66

No sirve defender la
lengua si no se hace nada
para revertir la situacion
de opresiony

de marginalidad

de sus hablantes".

Dra. Virginia Zavala
Docente del Dpto. de Humanidades UPC

= ; Qué situaciones en la escuela podrian estar “oprimiendo” o haciendo sentir menos a quienes tienen
una cultura, lengua o costumbre diferente?

= ;Quéimportanciatienen las normas escolares para garantizar que todos los estudiantes, sin importar
su origen, se sientan respetadosy valorados?

Qé@ Propdsitos de aprendizaje

® En la clase de hoy evaluaremos los acuerdos y las normas que regulan la convivencia en su
escuela, identificando la valoracion de la diversidad cultural, social y personal, y si se basan en
los derechos y deberes, a fin de elaborar un afiche.

Competencia Criterios de evaluacion Evidencia

= Evalia las normas que regulan la
= Convive y participa convivencia en su escuela, plasmando en
democraticamente en la su afiche la importancia de estas al
busqueda del bien valorar la diversidad cultural, social y
comun personal, basdndose en los derechos y
deberes.

= Elabora un afiche donde
promueva la importancia de
contar con normas inclusivas y
fomentar el respeto a la
diversidad en nuestro colegio.

[l BIMESTRE — DESARROLLO PERSONAL



L.LE.P. AGUA VIVA SCHOOL

“Normas que protegen la diversidad cultural”

¢Cuales son los derechos culturales? Podemos identificar los derechos culturales dentro de 3 ambitos: -
Acceso a la vida cultural. Abarca los derechos que permiten acceder por cualquier medio a nuestra cultura
y la de otros, en sus diversos modos de expresién. - Participacién en la vida cultural. Abarca los derechos
que permiten la libre eleccidn y ejercicio de la identidad cultural en sus diversos modos de expresion, asi
como participar, por medios democraticos, en la vida politica en sociedad y en la toma de decisiones de su
cultura. - Contribucién a la vida cultural. Implica los derechos que permiten la creacién de manifestaciones
culturales, asi como la contribucién en el desarrollo de las politicas culturales.

Dentro de esto ambitos, los derechos culturales son los siguientes y se relacionan entre si:

LA DIVERSIDAD CULTURAL Y LAS NORMAS ST I A

contamos con un
Constitucién Politica ‘_/
del Pert 1993

marco legal que se
v v +

encuentra en la CPP

Articulo 2: Toda persona Articulo 17: El Estado Articulo 89: Las comunidades campesinas y las
tiene derecho: garantiza la erradicacion nativas tienen existencia legal y son personas
A suidentidad étnicay del analfabetismo. juridicas. Son auténomas en su organizacion, en el
cultural. El Estado reconoce Asimismo, fomenta la trabajo comunal y en el uso y la libre disposicén de
y protege la pluralidad educacién bilingtie e sus tierras como en |o econdmico y administrativo,
étnica y cultural de la Nacion intercultural. dentro del marco que la ley establece

Leyes y Decretos Relacionados con Pueblos Indigenas y Diversidad Cultural en Peru

» Ley N.° 27811: Ley que establece el régimen de proteccién de los conocimientos colectivos de los Pueblos
Indigenas vinculados a los recursos biolégicos.

» Ley N.° 28216: Ley de proteccion al acceso a la diversidad bioldgica peruana y los conocimientos colectivos
de los pueblos indigenas.

+ Ley N.°28736: Ley para la proteccién de pueblos indigenas u originarios en situacién de aislamiento y en
situacion de contacto inicial.

* Ley N.° 29735: Ley que regula el uso, preservacién, desarrollo, recuperacion, fomento y difusion de las
lenguas originarias del Pert.

» Ley N.° 29785: Ley del Derecho a la Consulta Previa a los pueblos indigenas u originarios, reconocida en el
Convenio 169 de la OIT.

« Resoluciéon Suprema N.° 010-2009-MIMDES: que expresa el Perdén histérico que ofrece el Estado al
Pueblo Afroperuano por abusos, exclusion y discriminacién cometidos en su agravio y reconocen su
esfuerzo en la afirmacién de nuestra identidad nacional, difusién de valores y defensa del suelo patrio.

* Resolucién Ministerial N.® 375-2012-MC: que aprueba la Directiva que regula el "Procedimiento para el
Registro de Intérpretes de las Lenguas Indigenas u Originarias".

« Resolucién Ministerial N.® 143-2015-MC: que aprueba el documento denominado "Didlogo Intercultural:
Pautas para un mejor didlogo en contextos de diversidad cultural".
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Lectura 02 “Cultura comunitaria”

Desde las ultimas décadas del siglo, en muchas comunidadesy ciudades de América Latina, se han formado
organizaciones culturales y diversos colectivos con la idea de aportar a una iniciativa cultural, sentirse parte
de la comunidad y aprender juntos. Generalmente, esto se ha conseguido a partir de un grupo pequefo de
personas que se conociany coincidian en un interés comun.

Los grupos de cultura comunitaria se han organizado, entonces, para aprender, difundir y ensefiar danzas,
teatro, musica, artes plasticas y visuales, arte urbano, arte electrénico, audiovisual, fotografia, asi como para
practicar deportey participar en actividades de recreacion. Las actividades que realizan estos grupos ayudan
a fortalecer la identidad y afirman la responsabilidad individual y autdnoma de sus miembros. Una de estas
agrupaciones es la asociacién cultural “5minutos5”, conformada en el afio 2005 con el objetivo de impulsar
un nuevo modo de relacién entre la comunidad y el cine, donde la comunidad conozca la produccion
audiovisual en su gran diversidad y a la vez pueda crear sus propios contenidos. Los jovenes, adultos y
adolescentes que integran “5minutos5” en su mayoria residen en Lima Sur (Villa El Salvador, Villa Maria del
Triunfo) y desde 2009 realizan el Festival de Cine de Villa Maria del Triunfo y Lima Sur.

Lo comunitario, en la Cultura Viva Comunitaria: Para la reflexion sobre el concepto de cultura viva
comunitaria debemos empezar por construir una nociéon de comunidad. Comunidad es una palabra
compuesta entre comun y unidad. Se relacionan con ella las palabras comunién y comunicacion.

Bajo esta perspectiva, no todo poblador de un territorio hace comunidad. Para que se hable de comunidad,
en lugar de un aglomerado de pobladores, debe haber una conciencia de unidad e interaccién en un grupo
humano determinado. La comunidad es un grupo de personas que interactiany comparten un territorio, una
historia y elementos comunes (idioma y modos de hablar, costumbres, valores), unos intereses, unos
problemasy necesidades comunes, asi como potencialidades. Pero ademas de todo esto, y, sobre todo, en
la comunidad hay relacién comun, trabajo conjunto en funcién de proyectos comunes. Hay sentido de
colectividad. En la comunidad prima lo comun sobre lo particular, el sujeto frente al individuo. En la
comunidad hay mutualidad, acompanamiento, solidaridad entre unosy otros.

Vivir en comunidad enriquece la vida y da sentido a la existencia. La existencia de una comunidad es
importante porque los sujetos se protegen y se ayudan unos a otros. La solucidn de los problemas se hace
mas efectiva, desde la nocidn antigua de que la “unién hace la fuerza”. Las comunidades por esta razén
tienen mucho mas poder politico que los individuos aislados, que pobladores comunes, cada uno por su
lado y es justamente por esta razén que el modo de vida comunitario no es bien mirado por quienes buscan
sociedades de personas aisladas, consumidoras y sumisas.

En sintesis, una entidad de cultura viva comunitaria es una organizacion o agrupacién (colectivo) de
personas autdbnomas, no perteneciente al gobierno ni a empresas privadas. Inserta en los territorios
comunitarios (barrios, caserios rurales, municipios), que trabaja en los espacios diversos y multiples por
donde transita la vida de la gente, que actla en la historia cotidiana de los pobladores. Que con su accidén
busca la formacién de comunidades creativas, sensibles, curiosas, imaginativas, expresivas, ludicas e
inteligentes, pero, ademas criticas, reflexivas y conscientes de su realidad (necesidades, problemas y
potencialidades) y empoderadas para el mejoramiento o transformacién social en la perspectiva del buen
vivir. Comunidades fraternas y solidarias, que valoren y respeten la diversidad (biolégica y cultural), con
sujetos que prioricen a través de la cultura el interés colectivo sobre el interés particular.
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“Relevancia de la diversidad cultural”

. 3
(“‘/ Lectura 03

La cultura se expresa a través de los rituales, la musica, la vestimenta, las artes plasticas, el cine, la television.

La cultura de un grupo constituye entonces su patrimonio culturaly, por lo tanto, incluye las expresiones de su

historia, los sitios arqueolégicos, la arquitecturay

los objetos antiguos. Pero también las
producciones culturales contemporaneas, como
la musica, la pintura o las danzas, la ropa que
usamos, las fiestas que celebramos, la forma de
hablar, es decir, todo aquello de lo que tenemos a

disposicion para expresarnos.
La diversidad culturaly los derechos humanos

La diversidad cultural esta estrechamente
vinculada a los derechos humanos. Todos los
individuos tienen derecho a disfrutar y participar
en la vida cultural de su eleccién, asi como a
desarrollar su propia

expresar, y preservar

identidad cultural.

El respeto a los derechos humanos implica
garantizar que todas las culturas sean respetadas
y protegidas. Esto incluye proteger a las minorias
culturales de la discriminacién y la opresién, asi

DIMENSIONES DE LA DIVERSIDAD

Arte y musica

Comida

Religion (manifestaciones
externa)

mbres

la diversidad es mucho més que lo que vemos superficialmente. Abarca
una amplia gama de caracteristicas, experiencias y perspectivas, visibles e
invisibles, que contribuyen a la identidad tnica de cada individuo.
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como promover la participacion activa de todos los grupos culturales en la toma de decisiones y en la
vida publica.

ASPECTOS QUE DEFINEN UNA CULTURA

ORJETOS VISIGN DEL ORGANIZACION SARERES PRACTICAS
MATERIALES MUNDO SOCIAL TRADICIONALES COMUNICATIVAS

Conjunto de principios

Elementos producidos - Labor que cumple las Conocimientos ,
g que dan sentido a las Técnicas que nos
para las actividades | instituciones sociales ancestrales que
5, creencias y valores de ) permiten entender
cotidianas y ] que rigen la vida permiten aprovechar los N
. una comunidad. Se cémo se comunican
ceremoniales . comunitaria (control recursos que ofrece el i
i aprecian en las g . fnes o interactuan las
(construcciones, s = B de recursos, eleccién ambiente (medicina o
” ’ NnSeAanzas qu . = g ersonas de una
herramientas, trajes, " i , de lideres, entre tradicional, técnicas de P
é transmiten a través de . cultura.
etcétera). otros). cultivo, etc.)

la sabiduria popular.

Juntos

“Reflexionando sobre las dimensiones de la diversidad”

En base a la lectura 01 responde las siguientes preguntas:

Preguntas Respuesta \
¢ Por qué creen que la imagen usa la metafora de un
iceberg para explicar la diversidad? ;Qué nos
ensefa esto sobre cémo percibimos a las
personas?
¢Cémo podriamos fomentar el respeto y la
valoracién de las lenguas maternas (quechua,
aimara, etc.) a compaferos, familias o en nuestro
colegio?
¢Qué normas inclusivas creen que son mas
urgentes de promover en nuestro colegio para
fomentar el respeto a la diversidad?

“Analizando la cultura comunitaria”

Actividad 02

En base a la lectura 02 y el siguiente texto, responde las siguientes preguntas:

Preguntas Respuesta
¢Qué significa que una entidad de cultura
comunitaria sea "autbnoma" y que no pertenezca
"ni al gobierno ni a empresas privadas"?

[l BIMESTRE — DESARROLLO PERSONAL



L.LE.P. AGUA VIVA SCHOOL

Piensa en algun grupo o iniciativa en tu comunidad
que se parezca a una "entidad de cultura
comunitaria" segun la descripcién de la lectura.
¢ Qué actividades realizan y como ves que "rigen la
vida comunitaria" o "gestionan recursos"?

“Aspectos de la cultura”

Actividad 03

1]|*

En base a la lectura 03, explica los principales aspectos que definen a la cultura peruana en el cuadro.

Objetos materiales Vision del mundo Saberes tradicionales

¢ Tomade decisiones

Elabora un afiche donde promueva laimportancia de contar con normas inclusivas
vy fomentar el respeto a la diversidad en nuestro colegio.

EVALUANDO MI APRENDIZAJE -

Criterio de evaluacion
Evalua las normas que regulan la convivencia en su escuela, plasmando
en su afiche la importancia de estas al valorar la diversidad cultural,
social y personal, basdndose en los derechos y deberes.
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FICHA DE APRENDIZAJE N°3

“Combatimos los prejuicios con herramientas de didlogo y
negociacion”

, ACTIVIDADES DE INICIO i
4

':@i Activacion de saberes previos

Analiza la siguiente imagen y luego responde a las preguntas que se te formulan:

= ;Han escuchado alguna de estas palabras antes? ;Qué creen que significan estas palabras?

ésignifican lo mismo para ustedes?

= ;Creen que estas palabras pueden hacer sentir bien o mal a las personas? ¢ En qué situaciones?

= ;Creen que a veces la gente juzga a otros solo por cdmo se ven o de dénde son? ;Han visto o vivido
algo asi?
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Analiza el siguiente caso y luego responde a las preguntas que se te formulan:

Me llamo Rosa, y este afio mi esposo y yo hemos decidido
inscribir a nuestro hijo Fernando en un colegio muy prestigioso
que se autodenomina inclusivo, pues ha adecuado su
infraestructura y su metodologia de enseflanza para acoger a
estudiantes con capacidades diferentes. Fernando sufre de
discapacidad motora. Sin embargo, el dia de la matricula, una de
las promotoras del colegio nos dijo que nuestro hijo no podia
llevar el cabello largo. Nosotros pertenecemos a la religion de los
israelitas del nuevo pacto y, por tanto, es nuestra tradicion que
los varones lleven el cabello largo. Nos sentimos discriminados.

= ;Es posible ser verdaderamente inclusivo si no se respetan las tradiciones o creencias de las
personas, incluso si son diferentes a las nuestras?

= ; Qué mensaje crees que le estd dando el colegio a Fernando y a todos los demas estudiantes sobre
lo que significa ser "diferente" o tener otras tradiciones?

Qéﬁ Propésitos de aprendizaje

® En la clase de hoy comprenderas a intervenir ante conflictos cercanos, especialmente aquellos
originados por prejuicios, estereotipos o la falta de valoracion de la diversidad cultural,
utilizando el dialogo y la negociacidn, a fin de disefiar un mapa conceptual.

Competencia Criterios de evaluacion Evidencia

= Disefa un mapa conceptual
gue sintetice la comprension
sobre la intervencion en
conflictos, centrandose en
aquellos que surgen por
prejuicios o falta de valoracién
de la diversidad.

= Comprende como intervenir en
conflictos, detallando la identificacion
de aquellos originados por prejuicios,
estereotipos o la falta de valoracién de
la diversidad y explicando la aplicacién
del didlogo y la negociacién

= Convive y participa
democraticamente en la
busqueda del bien comun
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GESTION Y ACOMPANAMIENTO PARA EL APRENDIZAJE g ;)
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~ sye o . .,
& Analisis de informacion

L

@
Lectura 01 “Discriminaciény racismo”

s Autoritarismo
+ , , i@ Exclusion
== Es el trato diferenciado Es imponer medidas sin
- quesedaalas pefsOilas Es la condicién de marcada considerar el derecho de las
J= g€ miEnRE epariva pok m|  desigualdad social que personas a ejercer su libertad y
3= razones fisicas, de v impide a las personas el derecho a participar en la
%= imacianalidac, idiems, conseguir condiciones toma de decisiones. Cualquier
T religion, genero, entre suficientes para alcanzar su persona que tiene algin tipo
L= ofas Bicniinarempte pleno desarrollo. La de poder puede convertirse en
4= €sun acto de vulneracion exclusién vulnera los autoritaria. Estos abusos de
F deladignidad humanay, derechos. Es una forma de poder son mas graves cuando
z por lo tanto, del derecho discriminacion. la persona ejerce un cargo
4= de las personas. publico o es una autoridad.

\

Muchas situaciones de desigualdad en la sociedad se deben a la discriminacién, la exclusion y el
autoritarismo, de forma que trasgreden los derechos basicos de las personas. A pesar de que en nuestra
experiencia cotidiana no siempre nos percatamos de ello, estos son los problemas de convivencia mas
comunes.

Situaciones de autoritarismo, discriminacion o exclusién no solo se expresan a través de insultos o
violencia fisica. Muchas situaciones cotidianas en la institucién educativa, en la casa o en el barrio pueden
tefirse de comportamientos discriminatorios, excluyentes o autoritarios.

Discriminar a alguien por su procedencia, por su condicién econémica, por cuestiones de género o incluso
por su aspecto fisico resulta habitual en nuestra sociedad. De otra parte, también el tomar decisiones o
actuar de forma prepotente es una forma de ser autoritario. Algunas veces puede tratarse de palabras, pero,
en otros casos, pequefios gestos comunican este tipo de actitudes.

En el Perd muchos pueblos originarios y afrodescendientes han sido excluidos.

¢ Por qué la discriminacion y la exclusion se aceptan como algo normal?
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Muchas veces escuchamos, cuando nos encontramos con situaciones de discriminacion, que el problema
esta, sobre todo, en la persona que se siente ofendida.

Por ejemplo, es comun escuchar: “;No te lo tomes tan en serio! Es solo un apodo... ;Por qué te molestas, si
no te han insultado?”.

Esa actitud normaliza la discriminacion y su significado de exclusién, como si la persona que reclama
estuviese exagerando o siendo muy sensible. Enrealidad, se trata de actos violentos, que un ciudadano esta
en capacidad de rechazar, aunque muchas veces se acepten y reproduzcan.

En nuestro pais la discriminacion y la exclusion son muy comunes: se han aplicado por mucho tiempoy de
forma constante contra mujeres, comunidades indigenas, nifias, nifos, personas adultas mayores,
personas con discapacidad, entre otros.

Por ello, muchas veces en la institucion educativa asumimos que esos comportamientos son normales.
Debemos estar atentos frente a situaciones en las cuales “etiquetamos” a nuestras compaferas o
compaferos al asociarles caracteristicas que no son ciertas y que se asumen como verdaderas.

Ver esto como un problema social y no individual es un primer paso.

Fuente: Texto Escolar DPCC 12 grado. Minedu. Pdg. 169

Lectura 02 “La diversidad religiosa”

¢Influira lareligion en la cultura? En el Perd, la religion catodlica ha sido predominante por varios siglos. Por

ese motivo, sobre todo si somos
RELIGIONES EN EL PERU

catolicos, casi no nos hemos dado
cuenta de la influencia que tiene en Testigos de Jehové
nuestra cultura. i, VvV a

>

Si lo pensamos un poco, en la mayoria -,

de los pueblos, grandesy pequefos, las i
fiestas mas importantes estan
relacionadas a una celebracién
religiosa, lo que incluye feriados locales
y actividades como misas, procesiones,
danzas y otros rituales. Estas fechas
suelen ser, ademas, ocasién para que el
pueblo reciba la visita de familiares que

Templo de Testigo de
Jehova

Catedral de Trujillo-
LaLibertad

Evangélicos
regresan para encontrarse, asi como -
también de Vvisitantes que llegan @ : — -

. Y B Templo budista Jionji

atraidos por conocer las costumbres @310 e CaRere
locales. Muchas  veces, estas =
celebraciones, a las que se denomina v Mormones
. ~ =z e -
fiestas patronales, van acompanadas [SS=ESY ”

Alianza Cristiana y
Misionera de Lince-Lima

de ferias en las que se preparan platos
tipicos, especiales para la ocasion.

Mas alla de las fiestas, un conjunto de
valores y formas de relacionarnos esta
vinculado a la tradicién catélica, como
las colectas vy actividades de
solidaridad que realizamos cuando un
amigo o un familiar pasa por una
enfermedad. En consecuencia,
podemos decir que la religion influye en
nuestra cultura.

Templo mormén en
Trujillo

i G

gﬁ el —

Isldmicos

Siagoga Sharom - Lima 3
Mezquita Bab-Ul-Islam -
en Tacna
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Perd, 1993, 2007 y 2017: CENSOs

Porcentaje de poblacion de 12 affos a mis por
area urbana y rural y religion que profesa.

—_—

Catolica 89,04 81,33 76,03
_E!afg_élical_/c_ristiana 6,74 12,50 | 1572
KN N o
g e [ e T

PERU 100,00 | 10000 | 100,00

Elaborado con base a datos de

INEJ, Perts Censos Nacionales 1993, 2007 Y2017,

Fuente: Texto Escolar DPCC 1°
grado. Minedu. Pdg. 128-131

Si buscamos los datos mas exactos de la diversidad religiosa en el
Peru, la poblacién peruana es mayoritariamente catodlica, en las
ultimas décadas se observa que la poblacion que se declara
evangélica ha crecido significativamente. También se evidencia que
ha aumentado la poblacidn que declara “ninguna”. Entonces es
necesario conversar sobre este tema, para asegurar de que todas
las creencias religiosas sean respetadas en la escuela v,
particularmente, en el salén.

Existiran estudiantes que por su religion no se les pueden bailar (en
la mayoria de colegio bailan danza y esta relacionado a un santo o
una virgen), celebrar cumpleanos,
cortarse el cabello, tener algo que
cubra su cabeza, etc.

Danza, “Negritos de Otuzco”,
relacionado a una virgen.

Lectura 03

¢ Qué son los estereotipos?

Los estereotipos son generalizaciones sobre las caracteristicas de los miembros de un grupo, o respecto de

los roles que “deberian” cumplir en el desarrollo en sociedad. No importa las condiciones del individuo, sino

que se emplean ideas preconcebidas a lo largo del desarrollo social.

¢Qué son los prejuicios?

Los prejuicios son aquellas actitudes negativas que van contra un grupo social y hacia las personas que lo

integran.

Mientras que los estereotipos estan relacionados con creencias, pensamientos o percepciones,
el prejuicio se manifiesta, mas bien, a través de sentimientos negativos hacia un individuo o grupo.
Por ello, un estereotipo puede derivar en un prejuicio, que puede producir un modo de
discriminacioén, pero no necesariamente.

¢Para qué un didlogo? Un proceso de didlogo puede servir para ordenar la conversacién y asi encontrar

tanto las dificultades, como las posibilidades ante los prejuicios y estereotipos. El didlogo es un espacio

para que hablen directamente aquellos actores que tal vez no han tenido esa oportunidad. Te mostramos

un esquema.

NEGOCIACION

= —>
—

Los factores contextuales
determinan cual es el proceso mas apropiado

Centrado en los resultados Centrado en los procesos

MEDIACION DIALOGO

oo N

— ...

[l BIMESTRE — DESARROLLO PERSONAL



* Negar oportunidades de empleo o ascenso a alguien
por su origen étnico o apariencia.

e Hacer chistes o comentarios denigrantes sobre la
apariencia, costumbres o forma de hablar de personas

* Sentir desconfianza o temor hacia personas
de ciertas etnias andinas o amazonicas.

s Experimentar aversion o molestia ante la
presencia de personas afroperuanas. de grupos étnicos especificos.

* Sentir incomodidad o verglienza por el origen « Apodos o insultos raciales/étnicos.

€tnico propio o ajeno, especialmente si se s Trato diferenciado y abusivo por parte de las fuerzas
asocia con un estatus social bajo. del orden o funcionarios pablicos basado en la etnia.

Emociones negativas

¥&

Comportamientos

,"e e

L

Prejuicios

Creencia Contexto social
9% %
°
* Creer que las personas de la sierra son menos * Programas de television o publicidad que

inteligentes o menos capaces.

Asumir que las personas afroperuanas son mas
propensas a la delincuencia o que tienen
capacidades intelectuales inferiores “los negros
piensan hasta las 12".

Pensar que las personas con rasgos indigenas "no
encajan" en ciertos espacios urbanos

La idea de que las personas de la costa son mas

"civilizadas" o "modernas".

perpetian caricaturas o roles negativos de ciertos
grupos étnicos (p. ej., el "serrano" ignorante, el
"negro” gracioso pero vago, etc.).

s La herencia colonial que ha posicionado a ciertos
grupos étnicos en desventaja social y econdmica.

* Discursos politicos o publicos que minimizan o
niegan el racismo en Peru.

s La preferencia social y econémica hacia tonos de
piel mas claros dentro de la sociedad peruana.

“Desafios de la convivencia social”

En base a la lectura 01 responde las siguientes preguntas:

Preguntas

¢(Qué tipo de situaciones cotidianas se
mencionan en las que pueden manifestarse
estos problemas de convivencia?

Respuesta

¢,qué debemos hacer cuando observamos a
nuestros compafieros o compaferas o al
asociarnos con caracteristicas que no son
ciertas y que se asumen como verdaderas?

¢ Qué significa la frase "Ver esto como un
problema social y no individual es un primer
paso"? s Por qué es importante?
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! PO . .. . .
IEjj Actividad 02 Diversidad religiosa y convivencia

En base a la lectura 02 responde las siguientes preguntas:

Preguntas Respuesta \
;Qué tipo de actividades o0 eventos
importantes en la mayoria de los pueblos
estan relacionados con una celebracién
religiosa? Qué ejemplo puedes citar de tu
localidad
¢Como crees que la disminucion del
porcentaje de catélicos y el aumento de
evangélicos y personas sin religidon, segun los
censos, podria influir en la cultura y las
tradiciones peruanas a largo plazo?

¢;De qué manera la influencia de la religiéon en
la cultura (fiestas, costumbres), contribuye la
diversidad adecuadamente?

Actividad 03

“Prejuicios estereotipos y sus consecuencias”

1[|*

En base a la lectura 03 responde las siguientes preguntas:

Preguntas Respuesta ‘
Si bien el texto dice que un estereotipo puede
derivar en un  prejuicio, pero nho
necesariamente, ;por qué es importante ser
consciente de los estereotipos que
manejamos?
¢Qué responsabilidad tienen los medios de
comunicacion en el contexto social de los
prejuicios, segun la informacion
proporcionada?
En el caso de la “paisana Jacinta” ;Cdmo
crees que este tipo de representacion
mediatica puede influir en las "Creencias" y
"Emociones negativas" de la sociedad?

7

(/ Toma de decisiones

A

Disefia un mapa conceptual que sintetice la comprension sobre la intervencion en
conflictos, centrandose en aquellos que surgen por prejuicios o falta de valoracién
de la diversidad.
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L.LE.P. AGUA VIVA SCHOOL

FICHA DE APRENDIZAJE N°4

“Deliberamos y argumentamos por una convivencia diversa
e inclusiva”

ACTIVIDADES DE INICIO

';@;‘ Activacion de saberes previos

Analiza la siguiente imagen y luego responde a las preguntas que se te formulan:
Decanasepronunda » A, &¥ ransparendia? i DéjasclaaGisela
E CALdemanda _ =) Cuatro candidatos: %‘ @ Robertoseva

investigar aKeiko norevelan gastos [P\, | deElgranshow,

| wvew larepublica. pe

SABADO 2¢dejuliockl 2010 Ano29 Ne10.432| 1A

TOLEDO ARREMETE CONTRA GOBIERNO

Le sali6
el indio

©"No indulté a Crousillat, i liberé a Berenson, ni pagué
indemnizacion a terroristas”, respondié el ex presidente
p , desde EEUU a los voceros del régimen. Pag.3

I h 4 / Alejandro Toledo fue
* cémplice de Sendero
y en su gobierno”
Mauricio Mulder -
A VOCERD DELAFRA

= ;Reconocen a la persona que aparece en la imagen principal? Saben quién es o fue?

= "Le sali6 el indio". ¢ Qué creen que significa esa frase en este contexto? ;Les parece una expresion

comun?

= ;Alguna vez han escuchado expresiones similares a "le sali6 el indio" o que hagan referencia a
estereotipos sobre grupos de personas? ;Qué impacto creen que tienen estas expresiones en la
convivencia?
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L.LE.P. AGUA VIVA SCHOOL > Viva

iﬁ% Problematizacion

Analiza el siguiente caso y luego responde a las preguntas que se te formulan:

Acusan de apropiacién cultural de comunidad Shipibo-Konibo a una disefiadora

Aqui la noticia

= ;Estan de acuerdo con esa afirmacidn? Si la cultura es parte de la identidad nacional, ¢significa que
cualquier persona puede usarla libremente, incluso para fines comerciales, sin permiso o
compensacion a la comunidad originaria?

= ; Qué argumentos usarian para defender la postura de la comunidad y cémo llegarian a una solucién
que promueva la inclusiony el respeto?

QQQ Propdsitos de aprendizaje

e En la clase de hoy deliberemos sobre asuntos publicos que afectan la diversidad cultural,
obteniendo informacion de diversas fuentes, y sustentaremos con argumentos que cuestionen
los prejuicios y estereotipos, a fin de redactar un texto argumentativo.

Competencia Criterios de evaluacion Evidencia

. —_— = Redacta un texto argumentativo
= Delibera sobre un asunto publico que afecta -
. . sobre un asunto publico que afecte
la diversidad, sustentando su postura con . K
. L. . . la diversidad, respaldando con
= Convive vy participa argumentos sélidos y basados en diversas .
- . Lo argumentos basados en diversas
democraticamente en fuentes, cuestionando los prejuicios y .
. . . A . fuentes, que cuestione los
la busqueda del bien estereotipos, proponiendo ideas concretas oo .
. prejuicios y estereotipos y propone
comun que busquen el consenso, promuevan el .
L. - . ideas que busquen el consenso
respeto, la valoracion de la identidad y la .
. L. entre las posturas, promoviendo el
inclusién. L.
respeto y valoracion.
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L.LE.P. AGUA VIVA SCHOOL

» cpe . . s
_ ¢ Analisis de informacion

. 3
W/ Lectura 01 “Prejuicios y estereotipos”

Los estereotipos pueden ser tipo:

Sociales: De acuerdo a la clase social de la que procesan

Culturales: De acuerdo a las costumbres que tengan

Raciales: De acuerdo al grupo étnico del que forme parte

Los estereotipos sociales: Crean generalizaciones sobre determinados colectivos internos a una

sociedad, a si se suele asociar a los jévenes con las conductas irrespetuosas, a los rockeros con la droga 'y
el alcohol, a los pobres o marginados con el crimen, y a los ricos con la avariciay el egoismo.

El estereotipo cultural: Es una creencia generalizada, simplificada o exagerada sobre las costumbres,
comportamientos o caracteristicas de un grupo cultural o étnico.

Los estereotipos Raciales: Se relacionan directamente con el color de piel o raza, si se trata de una persona
blanca o una persona negra, debido a que a los blancos se les considera superiores. Por otro lado, se habla
de etnia cuando nos referimos a un grupo con diferentes cualidades de vida, a nivel cultural, politicoy social,
como en el caso de las tribus indigenas. Laaparienciaes un factor que influye mucho en
los estereotipos, por ejemplo, una persona limpia y aseada da la imagen de una buena persona, mientras
que alguien cuya ropa no esté limpia da la sensacion de ser una persona descuidada, como si fuera un
vagabundo.

Prejuicios: Se designa con el termino de prejuicio a aquel juicio u opinién, casi siempre con una tendencia

previo de la persona o la cuestidn que se prejuzga esta actitud en una muestra de rechazo. Los prejuicios se
establecen a parir de creencias basadas en las costumbres, tradiciones, tradiciones o mitos que se adjuntan
a determinado grupo, definitivamente, el prejuicio es un comportamiento tipicamente humanoy sin lugar a
dudas de los peores, porque nos cierra, nos limita en nuestras consideraciones porque prejuzgamos y no
nos dimos el tiempo el tiempo necesario para conocer a fondo el tema o a la persona.

Pirdmide del odio

Genoddio

VISIBLE

Procesos de otredad
y deshumanizacion

Estereotipos y prejuicios

de tipo negativa, que se forma sin motivo alguno, alguien de antemanoy sin que exista antes un conocimiento !
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Lectura 02 “La identidad nacional”

La identidad nacional es el conjunto de ideas, simbolos, representaciones y valores que permite a los
integrantes de una nacion reconocerse como parte de una colectividad y distinguirse de otras comunidades
nacionales.

El sentido de pertenencia: La naturaleza social del ser humano lo lleva a estar en constante contacto con
otras personas, buscar ser parte de grupos —como la familia y los amigos—y ser reconocido dentro de estos
como unico e irrepetible.

Las personas con las que establecemos vinculos afectivos iniciales son las que pertenecen a nuestra familia,
pues son ellas las que primero nos acogen, cuidan y protegen. En la familia aprendemos a querernos y
relacionarnos, a adoptar ciertas costumbres y a conocer las normas.

A medida que crecemos, también vamos formando parte de otros grupos, como el de los amigos, el de la
comunidad local o el del pais como comunidad nacional.

Pertenencia e identidad: Cada uno de nosotros tiene unrol especial en el grupo al que pertenece, y sea cual
fuere el lugar que ocupemos en él, es importante. Ademas, sentir que formamos parte de un grupo nos da
identidad individual y colectiva.

Generalmente, en la escuela y en el barrio compartimos costumbres, vivencias, pasatiempos, gustos e
intereses con nuestros amigos y vecinos, con quienes también compartimos el espacio territorial de nuestra
comunidad. El vinculo que llegamos a sentir con estas personas se da de manera espontanea porque
creemos que necesitamos de ellos para desarrollarnos y ellos necesitan de nosotros para formar una
comunidad.

Sentido de pertenencia e identidad cultural: El reconocimiento de la identidad cultural surge a partir del
contacto con otras comunidades, ya que por medio de la comparacidon una comunidad define y defiende sus
propias caracteristicas.

La identidad cultural se manifiesta y se transmite a través de elementos tan diversos como la lengua, la
comida, las practicas cotidianas y las reglas de comportamiento. Asimismo, le da a la comunidad una
sensacion de pertenencia en el tiempo al dotarla de un pasado —que es la historia comun-, al permitirle vivir
en el presente como una experiencia compartida y al proyectarle una visién de futuro como un destino para
todos sus miembros. Este sentido de pertenencia les hace adoptar a los habitantes determinados valores,
creencias y normas que los identifican como miembros de un grupo que tiene caracteristicas propias.

La nacién y el sentido de pertenencia: La nacién es un concepto que abarca a una comunidad que se
desenvuelve en un territorio limitado y soberano. Limitado porque tiene fronteras geograficas, y soberano
porque sus miembros se consideran iguales y libres. Los habitantes de una nacién estan unidos por vinculos
materialesy espirituales, como la cultura, lengua, etnia o religiéon. Ademas, comparten costumbres, habitos,
tradiciones y una historia comun.

Hoy se entiende que la nacién esta compuesta por individuos que
poseen una diversidad de formas de pensar, de concebirel mundo
y de expresarse, pero que a la vez comparten elementos comunes
que los hacen sentir parte de una comunidad nacional.

EL SENTIDO DE PERTENENCIA

Fuente: Texto Escolar 1° Desarrollo Personal, Ciudadania y
Civica. Pdg. 78-79. Santillana. Crecemos Juntos
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Lectura 03

“Asuntos publicos impactan la diversidad”

¢Qué es un asunto publico?

Son cuestiones concernientes a todos los ciudadanos, es decir, que afectan a la comunidad, y por ello se
distinguen de aquellos que solo importan a grupos especificos o personas. Son temas que pueden tener un
tremendo impacto en la calidad de vida de la poblacién, de modo que deliberar sobre ellos enriquece y profundiza

nuestro conocimiento de la realidad.

Caracteristicas de un asunto publico

Abre el dialogo sobre temas que nos involucran como ciudadanos. Se confronta con opiniones diversas y
contradictorias al respecto. Invita a conocer mas sobre larealidad y la problematica. Invita al consenso para lograr

el bien comun.

A continuacion, te mostramos un cuadro de asuntos publicos que se relacionan con la diversidad:

Relacionados con las vivencias de nifas, ninos y adolescentes

ASUNTO PUBLICO

CARACTERISTICA

CASO

e Discriminacion
por etnia

Relacionados con la

e Cultura
inclusiva

Relacionados con |

e Desafios de la
convivencia
intercultural

En nuestro pais coexisten diversas culturas. Sin embargo,
no siempre respetamos las creenciasy costumbres de los
demds, ya que a veces discriminamos o somos
discriminados por nuestro idioma, nuestra forma de vestir
y hasta por nuestras creencias. Aprovechemos este
momento para dialogar entre culturasy aprendamos unos
de otros sin ver por encima del hombro. Podemos tocar
este asunto publico promoviendo el dialogo y el respeto
entre culturas.

cultura escolar

En nuestras escuelas convivimos personas diferentes con
las que interactuamos permanentemente. No importa la
edad, condicion de discapacidad, estilo de aprendizaje,
cultura, género, como nos vestimos, condicion de salud o
econdémica, pues todas nuestras voces son igual de
importantes y ninguna debe ser invisible. Como
adolescentes, podemos generar cambios y promover que
nuestras escuelas sean espacios inclusivos, en las cuales
entendamos y valoremos la diversidad de formas de ser,
sentir y pensar. ;Como podemos hacer que nuestra
comunidad sea mas abierta a la diversidad? ;Cémo,
siendo todos tan distintos, trabajamos unidos en nuestros
proyectos de participacion en la escuela? ;Por qué la
diversidad nos enriquece?

vida local, regional y nacional

En el Perd se dice que todos somos una mezcla de
culturas. Cuando aprendemos de los demads y ellos de
nosotros, todos crecemos. Nuestra musica y comida lo

demuestran. Creemos expresiones, experiencias Yy
espacios, en los que se muestren el encuentro,
intercambio e interaccion de diversas culturas.

Difundamos diversos ejemplos de dialogo intercultural y
sus beneficios para nuestra sociedad

Estudiante denuncié que
instituto le impide obtener
su titulo profesional con
idioma quechua. Nelyda
Taype Brena contd su caso
en su cuenta de Instagramy
dijo “ser victima de
discriminacién linglistica”.

En una institucion
educativa urbana de Puno,
a varias alumnas de origen
aimara se les prohibid
asistir a clases con polleras
(falda tradicional) como
parte de su vestimenta. Las
autoridades del colegio
argumentaban que ‘el
uniforme debia ser segun el
reglamento interno de la
I.E.”

Mujeres que visten trajes
tipicos de la zona y ofrecen
fotos con turistas fueron
desalojadas por agentes
municipales que
consideraban
“antiestético” su presencia
en la Plaza de Armas.
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Actividad 01

“Reconociendo estereotipos y prejuicios de mi localidad”

En base a la lectura 01 responde las siguientes preguntas:

Preguntas \

Escribe 3 estereotipos que hayas
escuchado relacionado con la diversidad

cultural (en casa, redes, TV, etc.). -

Respuesta

¢Por qué estos estereotipos son falsos o
incompletos?

¢cuales serian, basandote en la

Si tuvieras que proponer ideas concretas | -
para promover el respeto, la valoracién de | -
la identidad y la inclusién en tu entorno, | -

— Actividad 02

“Explorando nuestra identidad nacional”

En base a la lectura 02 responde las siguientes preguntas:

Preguntas
¢Cual es el rol de cada individuo dentro de un
grupo para formar una identidad individual y
colectiva?

Respuesta

¢Por qué la lectura enfatiza que la identidad
cultural es "una experiencia compartida"y que
proyecta "una vision de futuro"?

¢.Qué elementos de tu propia comunidad o
pais crees que contribuyen a la construccion
de la identidad nacional, basandote en lo
leido?

%V Actividad 03

“Nuestra comunidady la diversidad”

En base a la lectura 03 responde las siguientes preguntas:

Preguntas

Observa en tu comunidad y menciona 2
asuntos publicos relacionados a la diversidad
que estan afectando a tu comunidad y al pais.

Respuesta
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Basado en la informacion, ¢qué estrategias se
podrian implementar para abordar y resolver
los desafios de la convivencia intercultural en
un pais como Peru?

Q o o
¢/ Toma de decisiones

-

Redacta un texto argumentativo sobre un asunto publico que afecte la diversidad, respaldando con
argumentos basados en diversas fuentes, que cuestione los prejuicios y estereotipos y propone
ideas que busquen el consenso entre las posturas, promoviendo el respeto y valoracion.

\ I,
EVALUANDO MI APRENDIZAJE @’

Criterio de evaluacion Sl NO

Delibera sobre un asunto publico que afecta la diversidad,
sustentando su postura con argumentos sélidos y basados
en diversas fuentes, cuestionando los prejuicios vy
estereotipos, proponiendo ideas concretas que busquen el
consenso, promuevan el respeto, la valoracion de la
identidad y la inclusion.

Glosario

Haciendo uso de tu diccionario encuentra el significado de las siguientes palabras:

Palabra Significado

Identidad nacional

Estereotipo cultural

Culturainclusiva

Asunto publico
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